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Kauno lopselis - darZelis ,,P 1saka‘

V. Kréves 87A, Kauni's

15 DIENU VALGIARA STIS

4 - 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradeétas naudoti nuo 2026-03-24



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Dy st

A

Patiek lo ar gaminio maistiné-verté——"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieba ai Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kvietiniy kruopy 45633
ko3é (tausojantis) 200 7,24 2,0¢ 39,77 206,81
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1¢( 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,4 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,01 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 7,78 2,6 60,24 296,07

Pietas 12:00 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) 95099
(tausojantis) 150 6,96 2,99 25,23 155,66
Kalakutienos filé guliaSas 61693
(tausojantis) 90 17,06 9,27 6,05 176,09
Virti grikiai (tausojantis) 30184
(augalinis) 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzovés (pomidorai,
agurkai, morkos) i 90 0,81 0, 4 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,12 0,67 3,14
I% viso maitinimui:| 29,31 13,52 62,14 487,49
Vakariené 15:30 val
Pati: kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie| alai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas 26920
(tausojantis) 140 16,81 1076 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 20 0,52 6.)0 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0.74 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 18,85 17,51 37,94 384,73
I viso dienai:| 55,94 3,70 160,31 1168,29




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 45634
rieb.) (tausojantis) 200 4,54 5,8 35,55 212,77
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,4 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 5,92 64 65,97 345,20

Pietiis 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis) 95100
(tausojantis) 150 2.21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su 27830
kiaulienos mente 75/45 13,67 173 32,36 343,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 31759 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(pekinas, agurkas, 35963
pomidoras) 80 0,80 0, 8 3,26 17,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,1 0,82 3.59

I viso maitinimui:| 17,26 25,56 48,22 491,97

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie' alai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 6685
(tausojantis) 100/5 10,78 11,04 5935 166,25
Ruginé duona su séklomis ir 4524
sviestu (82 proc. rieb.) 30/5 2,76 533 13,96 114,83
Pomidorai 103441 40 0,40 016 2,32 12,52
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 ¢ 00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 13,93 10,53 2223 293,42
IS viso dienai:| 37,11 4 ,49 136,43 1130,59




1 savaite
Tregiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné-verté—"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu striu (45 proc. | 27817
rieb.) (tausojantis) 185/15 | 11,22 7,8 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,2 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 12,06 8,0} 50,96 324,79

Pietiis 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) 95101
(augalinis) 150 1,58 3,07 11,05 78,13
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2 1,283 13,92 77,67
Bulviy plokstainis su 61694
kalakutienos filé 180/20 | 10,10 5,19 38,14 239,70
Grietiné (30 proc. rieb.) 31760 30 0,78 9,0 0,81 87,36
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0, 8 8,32 37,20
Agurkai 35965 50 0,35 0,0 0 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 0, 0 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:[ 16,38 18 57 74,43 530,35
Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie| alai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti vargkéciai (varske 9 26929
proc. rieb.) (tausojantis) 120 23,71 11 68 32,64 330,48
Trintos uogos 31768 pn 0,18 0.10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:{ 23,89 11,78 34,99 341,50
I3 viso dienai:| 52,32 34,43 160,38 1196,64




Patvirtino:

1 savaité /
Ketvirtadienis

S GEDAKA? ) )]

Pusrydiai 08:30 val. O/ ik
Patie| alo ar gaminio maistiné verte~"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiné ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) 45636
(tausojantis) 195/5 6,98 6,8) 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,33 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,0) & 31,20
Kakava nesaldinta su pienu 34643
(2,5 proc. rieb.) 150 2,31 ,9) 4,03 43,23

I§ viso maitinimui:| 9,95 o 49,29 316,92

Pietiis 12:00 val.

Pati¢ <alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta avinzirniy sriuba 95103
(tausojantis) (augalinis) 150 4,36 4,2 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos
kumpio maltinukas 47180
(tausojantis) (naujas) 80 13,06 6,t 5 5,86 137,33
Bulviy ko$é (tausojantis) 30186 90 2,24 2,03 18,46 109,10
Kopiisty salotos 103433 80 0,93 4, 7 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 50 0,47 0, 4 3,37 15,82
Vanduo su vaisiais/uwis 34647 | 157.5 0,06 0,1 0,82 3.59

I§ viso maitinimui:| 21,11 19 01 64,56 513,76

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rielalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés apkepas (9 26947

proc.rieb.) (tausojantis) 110 19,79 1335 20,13 279,79

Trintos uogos 31768 25 0,18 0.10 2.9 10,98

Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 19,97 1,45 22,47 290,81
I§ viso dienai:| 51,03 41,35 136,31 1121,49




1 savaite / dargy lrgkto
Penktadienis G 4 3y
T N f' ] 1‘/
Pusrydiai 08:30 val. N———
Patie/:alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many ko3¢ su il
sviestu (82 proc. rieb.) ir 45635
cinamonu (tausojantis) 194/5/1 7,09 6,51 40,29 246,34
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28581 20 5,34 4,15 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,02 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 12,91 10,18 52,25 354,93
Pietis 12:00 val.
Patic kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba 95102
(tausojantis) (augalinis) 150 1,77 2, 4 13,48 80,28
Lasigos file kepsnelis 30206
(tausojantis) 80 17,80 1934 0,74 252.71
Virti plikyti ryZiai 30185
(tausojantis) 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy salotos su
aliejumi i 80 2,28 1,07 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,)2 0,67 3,14
I$ viso maitinimui:| 24,38 24 09 41,56 480,58
Vakariené 15:30 val
Pati :kalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riehalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 27821 178 10,96 12,20 55,61 376,07
Trintos uogos 31768 23 0,18 0.10 235 10,98
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0.00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 11,14 1,30 57,96 387,07
IS viso dienai:| 48,43 40,86 153,77 1222,58




2 savaité ' el 3 \C
Pirmadienis | | mf?fr ;I; tolr‘j 5!
X ;\‘M// L«g-;ﬁz Hiene
Pusry&iai 08:30 val, e
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kos$eé su sviestu (82 45637
proc. rieb.) (tausojantis) 200 6,45 5,63 35,38 218,47
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,01 9,40 105,00
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,C) 11,88 49,44
I¥ viso maitinimui:| 12,53 10,/ 8 56,66 372,91

Pietiis 12:00 val.

Patie talo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba 95104
(tausojantis) (augalinis) 150 1,45 2,06 12,01 74,21
Plikyty ryZiy plovas su
vid¢iuky kumpeliy/launeliy | 61695
meésa (tausojantis) 100/50 14,72 15,18 37,10 345,72
Darzoviy rinkinukas 35966
(agurkas, pomidoras) 150 1,28 ol 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 , 0,79 3,30

I$ viso maitinimui:| 17,48 17,75 56,35 456,82

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 35973 120 10,01 10 08 3587 281,01
Natiiralus jogurtas (3 proc. 31763
rieb.) 20 0,74 0,50 1,02 12,44
Liofilizuoti vaisia/uogos 28714 20 1,04 0,34 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 11,79 11,22 54,58 366,48
IS viso dienai:| 41,80 3¢ 85 167,60 1196,21































