Kauno lopSelis - darZelis ,,F asaka*

V. KI‘éVéS 87A, Kaun S Direktoriaus pav. oja

ugdymui

Lina Tumosiené
%z.alazdmd b og

s

15 DIENU VALGIARA iTIS

4 - 7 mety vaikams

Be sékly ir riesuty, ankstini |
produkty - pupeliy, lesiy,
sezamy, saulégrazy, molitg) |,
pomidory, bulviy.

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudoti nuo 2026m.
vasario meén.



Direktoriaus pavaduot

ugdymui
Lina Tumo
1 savaité Vgies)
Pirmadienis i
Pusryc¢iai 08:30 val. N
F atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mgliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) 45633 200 7,24 2,09 39,77 206,81
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,78 2,67 60,24 296,07

Pietuis 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Ziediniy kopiisty sriuba be bulviy
(augalinis, tausojantis) 80313 150 0,66 2,80 2,99 39,76
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kalakutienos filé guliasas su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 63222 90 16,94 8,75 3,82 161,85
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZovés (agurkai, morkos) 105469 65 0,56 0,04 4,48 20,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02

IS viso maitinimui:| 24,51 13,79 50,90 425,79

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ﬁ-;\ngliavand Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai eniai (Kcal.)
Plikyty ryziy ko$é (tausojantis) (augalinis) | 46095 200 2,87 5,60 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,41 7,54 58,35 314,89
IS viso dienai:| 38,70 24,00 166,49 1036,75




Dircktoriaus pavaduot.

Lina Tumosie

ugdymui

1 savaité 4/¢44;Z/M% '
Antradienis _ 035
Pusryc¢iai 08:30 val.
F rtiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ﬁngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 45634 200 4,54 5,83 35;55 212,77
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,92 6,41 65,97 345,20
Pietiis 12:00 val.
P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymsz | Riebalai eniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba be bulviy (augalinis)
(tausojantis) 97203 150 1,41 1,46 3,36 32,27
Lietiniai blynai su kiaulienos mente (su
alyvuogiy aliejumi) 28427 | 75/45 13,67 17,24 32,36 339,26
Grietiné (30 proc. rieb.) 31759 20 0,52 6,00 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas (pekinas, agurkas) 36798 65 0,61 0,06 1,94 10,72
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 16,27 24,77 39,02 444,08
Vakariené 15:30 val.
Ps iiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mgliavand Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Omletas su siiriu ir alyvuogiy aliejumi (45
proc. rieb.) (tausojantis) 6799 100/5 10,78 10,86 5,95 164,63
Ruginé duona su séklom ir sviestu (82
proc. rieb.) 24524 | 30/5 2,76 533 13,96 114,83
Agurkai 15728 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,81 16,19 21,03 285,08
IS viso dienai:| 36,00 47,36 126,03 1074,36




1 savaite
Treciadienis

£ Lopielis-
darzelis

Pusry¢iai 08:30 val.
F itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Virti makaronai su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 27817 | 185/15] 11,22 7,84 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,06 8,08 50,96 324,79

Pietais 12:00 val.

P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —Xngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Kopisty sriuba be bulviy (tausojantis)
(augalinis) 97204 150 0,93 3,68 4,15 53,42
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos kukulis su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 48300 90 11,39 15,99 1,43 195,16
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) [ 6359 60 2,81 0,14 25,86 115,93
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 18,13 20,70 51,23 463,79
Vakariené 15:30 val.
P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga JAngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Virti varskéciai (varskeé 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26929 120 23,71 11,68 32,64 330,48
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 p R & 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 23,89 11,78 34,99 341,50
IS viso dienai:| 54,08 40,56 137,17 1130,08




Lﬁflpf;;e“‘s, &

darzelis
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
FP'itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
Pienigka many kogé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 45635 |194/5/1| 7,09 6,31 40,29 246,34
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28675 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,25 14,64 52,33 414,05

Pietiis 12:00 val.

P! tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ﬁngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Morky ir cukinijy sriuba be bulviy
(tausojantis) (augalinis) 97206 150 1,10 1,93 6,88 49,28
Lagi3os file kepsnelis su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 30857 80 17,80 19,12 0,74 246,23
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02

IS viso maitinimui:| 23,73 23,16 35,14 443,98

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga TAngliavand Kilokalorijos

Baltyms | Riebalai eniai (Kcal.)

Mieliniai blynai 28428 170 12,86 14,11 58,87 413,91
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98

Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 13,04 14,21 61,21 424,91

IS viso dienai:| 55,02 52,01 148,69 1282,94




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
P 1tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ﬁngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

PieniSka mieZiné kogé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45636 | 195/5 6,98 6,80 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Kakava nesaldinta su pienu (2,5 proc.
rieb.) 34643 150 2,31 1,99 4,03 43,23

IS viso maitinimui:| 9,95 8,89 49,29 316,92

Pietiis 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga *Angliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Kopisty sriuba be bulviy (tausojantis)
(augalinis) 97204 150 0,93 3,68 4,15 53,42
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 1526
maltinukas su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 48301 80 13,06 6,49 5,86 134,09
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty salotos (pagal sezong) 103433 80 0,93 4,57 6,37 70,27
Paprikos ir agurkai 105806 50 0,41 0,06 2,57 12,46
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui:| 21,64 16,99 58,52 473,53

Vakariené 15:30 val.

P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: | Riebalai eniai (Kcal.)
Morky apkepas su varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26921 | 90/60 | 14,19 13,85 24,34 278,73
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,37 13,95 26,68 289,74
IS viso dienai:| 45,96 39,82 134,49 1080,19




2 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mgliavand Kilokalorijos
Baltym i [ Riebalai eniai (Kcal.)

Grikiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45637 200 6,45 5,68 35,38 218,47
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,00 9,40 105,00

I§ viso maitinimui:| 12,53 10,68 56,66 372,91

Pietiis 12:00 val.

P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i [ Riebalai eniai (Kcal.)

DarZoviy sriuba be bulviy (kopiustai,
morkos) (augalinis, tausojantis) 97288 150 1,10 1,86 3,89 36,73
Plikyty ryziy plovas su vistienos
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis)
(alyvuogiy aliejus) 63279 150 14,57 14,57 34,25 326,43
DarZovés (agurkai, morkos) 105861 80 0,68 0,04 5,28 24,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30

IS viso maitinimui:| 16,38 16,48 44,22 390,65

Vakariené 15:30 val.

P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
Morky blyneliai (alyvuogiy aliejus) 36826 120 10,01 9,64 87,51 27702
Natdralus jogurtas (3 proc. rieb.) 31763 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,79 10,78 54,58 362,50
IS viso dienai:| 40,70 37,94 155,46 1126,06




Dircktoriaus pavaduotoj

ugdymui ~ndelis-
Lina Tumosie P
2 savaité V““u"f i
Antradienis agarrie _, ‘ i
Pusryciai 08:30 val. 1
P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mgliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka kukurtizy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 45634 200 4,54 5,83 35155 212,77
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 1,32 31,20
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 15,26
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,04 7,03 59,71 330,22
Pietiis 12:00 val.
P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga TAngliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba be buvliy
(tausojantis) 97289 150 1,76 1,96 6,23 49,62
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kapotos vistienos kritinélés file
kepsniukai (tausojantis) (alyvuogiy aliejus)| 63280 70 15,40 7,16 4,09 142,42
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty - agurky salotos 103435 80 1,03 4,57 3,35 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I§ viso maitinimui:| 24,55 15,89 53,29 454,36

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai eniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kogé (tausojantis) (augalinis) | 46095 | 200 2,87 5,60 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1452 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,41 7,54 55,35 314,89

IS viso dienai:| 37,99 30,46 168,35 1099,47




2 savaité

Trediadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
F itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga ~ [Angliavand| Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
Trijy grudy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) [ 45638 200 6,67 6,69 31,61 213,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:[ 7,20 7,27 52,08 302,55

Pietais 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba be bulviy (augalinis)

(tausojantis) 97203 150 1,41 1,46 3,36 32,27

Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26

Troskinta kiaulienos sprandiné

(tausojantis) (alyvuogiy aliejus) 48331 100 9,83 14,43 5,85 192,57

Plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6655 80 2,46 0,12 22,62 101,40

Morky lazdelés 103508 50 0,50 0,05 5,20 23,25

Sviezi agurkai 86823 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 16,38 17,17 53,47 433,94

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai eniai (Kcal.)
Makaronai su kiaulienos kumpio faru ir
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) (alyvuogiy aliejus) 48332 P5/45/2(0 22,23 12,74 39,39 361,14
Konservuoti agurkai ir papriky lazdelés 103506 | 100 0,75 0,10 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 22,99 12,84 43,94 383,28
I$ viso dienai:| 46,57 37,28 149,49 1119,77




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
F itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Pieniska many kogé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu(tausojantis) 45635 1194/5/1] 7,09 6,31 40,29 246,34
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,29 6,80 68,37 367,81

Pietiis 12:00 val.
P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Kopisty sriuba be bulviy (tausojantis)
(augalinis) 97292 150 0,93 3,68 4,15 53,42
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Lydekos filé maltinukai su morkomis ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
(alyvuogiy aliejus) 30881 80 14,52 9,19 4,85 160,22
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy su aliejumi 106048 80 225 1,97 5,16 47,39
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30

I§ viso maitinimui:| 22,38 16,06 53,48 447,98

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga _ TAngliavand Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai eniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su var§kés (9 proc. rieb)
jdaru (alyvuogiy aliejus) 28439 120 11,49 8,24 30,73 243,05
Trintos braskés su bananais 31765 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,46 9,40 47,39 328,02
IS viso dienai:| 44,13 32,26 169,24 1143,82




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
F itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé (tausojantis)
(augalinis) 45688 [200/50| 6,71 2,97 34,86 192,99
Vaisiy tyrelé 32805 50 0,35 0,24 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,14 3,33 57,90 294,10

Pietiis 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vistiena be bulviy
(tausojantis) 97293 150 5,82 2,82 8,20 81,47
Keptas su garais kiaulienos mentés
kukulis (tausojantis) (alyvuogiy aliejus) 48333 90 14,54 20,20 3,39 253,45
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 10476 80 3133 0,82 18,30 93,85
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 36898 80 0,89 1,54 8,61 51,81
Paprikos ir agurkai 105806 50 0,41 0,06 2,57 12,46
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I§ viso maitinimui:| 25,08 25,46 41,91 497,07
Vakariené 15:30 val.
P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: | | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 95195 200 5,86 7,58 27,18 200,32
Ruginé duonasu séklom ir sviestu (82proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45proc. rieb.) 24525 [30/5/15] 6,46 9,11 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,32 16,69 41,47 365,34
IS viso dienai:| 45,53 45,47 141,29 1156,51




3 savaité
Pirmadienis

Pusryd¢iai 08:30 val.
Fitiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga -Angliavand Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai Kcal.
Tlgiagrﬁdilq ryziy ko$é su sviestu (@)roc. L : )
rieb.) ir kokoso droZlémis (tausojantis) 45640 200 5,56 10,37 31,68 242,24
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kakava su pienu (2,5 proc.
rieb.) 34645 150 2,31 1,99 4,03 43,23
IS viso maitinimui:| 8,23 12,83 53,83 363,70

Pietis 12:00 val.

F atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
be bulviy (tausojantis) (augalinis) 97294 150 1,38 1,91 10,54 64,87
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos kumpeliy/§launeliy trogkinys
(tausojantis) (alyvuogiy aliejus) 63281 80 14,09 10,99 3,73 170,15
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Paprikos ir agurkai 105806 50 0,41 0,06 257 12,46
Morky lazdelés 103508 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3.39

IS viso maitinimui:| 22,68 14,92 56,39 450,52

Vakariené 15:30 val.
I' atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Txngliavand Kilokalorijos
Baltym 1i [ Riebalai eniai (Kcal.)
Morky blyneliai (alyvuogiy aliejus) 36826 120 10,01 9,64 37,57 277,02
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28675 40 10,6& 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34650 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 27,08 22,96 45,73 497,86
IS viso dienai:| 57,9¢ 50,70 155,95 1312,09
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Pusrydiai 08:30 val.
Fitiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka mieZiné kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45636 | 195/5 6,98 6,80 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2395 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 8,36 7,38 66,02 363,97

Pietas 12:00 val.

P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Kopisty sriuba be bulviy (tausojantis)
(augalinis) 97292 150 0,93 3,68 4,15 53,42
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio maltinis su ryziais ir
kopistais (alyvuogiy aliejus) 48335 50/20/4q 15,52 8,65 11,38 185,40
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 4623 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Ridikai 35971 50 0,54 0,04 1,42 8,12
DarZzovés (agurkai, morkos) 105861 80 0,68 0,04 5,28 24,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30

I8 viso maitinimui:| 23,31 14,43 58,31 456,34

Vakariené 15:30 val.

P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Kukurtizy milty ir banany blyneliai
(alyvuogiy aliejus) 28440 100 6,07 6,94 39,91 246,37
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 31763 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,65 8,64 55,43 334,09
IS viso dienai:| 40,32 30,46 179,75 1154,40
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F atiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45641 | 197/3 6,40 5,00 36,63 217,12
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,65 $.32 53,02 289,69

Pietiis 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga jfAngliavand Kilokalorijos
Baltyms | | Riebalai eniai (Kcal.)

DarZoviy (morkos, kopiistai baltagiiziai)
sriuba be bulviy (augalinis) (tausojantis) 97299 150 0,86 1,87 4,13 36,80
Vistienos filé guliasas (tausojantis)
(alyvuogiy aliejus) 63288 90 18,46 8,11 4,06 163,13
Makaronai (tausojantis) 30187 80 Sil 2,86 22,06 136,77
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103439 90 0,69 4,61 8,62 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02

IS viso maitinimui:| 25,82 17,48 39,72 419,47

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mgliavand Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai eniai (Kcal.)

Morky blyneliai (alyvuogiy aliejus) 36826 120 10,01 9,64 37,87 277502

Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 16,65 15,18 62,96 455,02
IS viso dienai:| 50,12 37,88 155,70 1164,19
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P: tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [ Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé (tausojantis) 45693 200 8,23 10,21 35,48 266,68
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 82 31,20
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,71 10,21 42,80 297,90
Pietiis 12:00 val.
P itiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai eniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba be bulviy
(tausojantis) (augalinis) 97206 150 1,10 1,93 6,88 49,28
Lasi3os file kepsnelis (tausojantis)
(alyvuogiu aliejus) 30857 80 17,80 19,12 0,74 246,23
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy ir kopiisty salotos (augalinis) '
(alyvuogiy aliejus) 105872 85 1,78 1,93 3,53 38,56
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 23,19 23,10 34,59 439,05
Vakariené 15:30 val.
T atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga FAngliavand Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) alyvuogiy
aliejus 6805 90 11,0¢ 13,12 0,78 165,44
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 98865 20 0,28 0,14 14,75 61,37
Kukuriizy traputis 9953 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 13,0( 14,09 27,81 290,27

IS viso dienai:| 44,9’ 47,39 105,20 1027,22
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Pusry¢iai 08:30 val.
P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai eniai (Kcal.)
Pienidka aviziniy kruopy ko3é (tausojantis) | 45690 | 195/5 T3 8,67 32,78 239,23
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 8,55 9,01 56,73 342,15
Pietiis 12:00 val.
] atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ~ [Angliavand| Kilokalorijos
Baltyn ai | Riebalai eniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba be bulviy (kopustai,
morkos) (augalinis, tausojantis) 97288 150 1,10 1,86 3,89 36,73
Virti kiaulienos mentés ir sprandinés
kukuliukai (tausojantis) (alyvuogiy aliejus)| 48336 80 12,3 18,12 11,33 257,82
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 4623 60 3,7¢ 0,93 20,79 106,65
Darzovés (agurkai, morkos) 105861 80 0,6¢ 0,04 5,28 24,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,0: 0,00 0,79 3,30
I3 viso maitinimui:| 17,9 20,96 42,08 428,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Balty 1ai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba ( tausojantis) 95112 160 5,6 7,34 17,96 160,34
Ruginé duona su séklom ir sviestu (82
proc. rieb.) virta vitienos filé 24526 |30/5/20) 7,2 853 14,02 134,71
I§ viso maitinimui:| 12, 1 12,87 31,98 295,05
I§ viso dienai:| 39, 9 42,84 130,79 1065,89




