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V. Kréves pr. 87A, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradetas naudoti nuo 2025 m. sausio men.



1 savaité
Pirmadienis

~_Patvirtino:>

<2 ~ /
S I A /
“Direktore ot

Gloindnsitsn: T
Uenrdrile L(L,?«;Eﬁiyf’f’lﬁ"‘
dINIgNe
p

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:'. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska kukurtizy kosé su
gabaléliu sviesto 82 proc.rieb. ir
vy$niomis (tausojantis) 35098| 150 4,35 4,55 30,84 181,74
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 15716 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Juodoji arbata nesaldinta 21923 150 0,00 0,00 0,00 0,04
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 29072 330 0,66 0,66 18,48 82,50
1§ viso maitinimui: 9,01 8,34 49,38 308,62
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Svieziy kopusty ir burokéliy
sriuba su pupelémis (tausojantis,
augalinis) 54228 150 2,35 3,15 8,00 69,71
Ruginé duona 205231 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé uzkepélé su
fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 449931 80 18,41 8,60 8,05 183,26
Biri plikyty ryziy kosé su
ciberzole (tausojantis)
(augalinis) 18685 80 1,91 1,34 17,48 89,65
Svieziy kopisty salotos su
agurkais, kukuriizais, krapais ir
alyvuogiy aliejumi 85009| 50 0,74 1,88 3,47 33,81
Pomidoras 86925( 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinas 21928 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 24,98 15,30 48,46 431,41
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ' ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45-
50 proc. rieb. (tausojantis) 4133 | 100 10,41 10,82 7,99 170,95
Ruginé duona 205231 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Ridikéliai/agurkai (pagal
sezong) 58734 18 0,14 0,04 0,50 2,88
Konservuoti zirneliai 18684 35 1,54 0,11 4,38 24,61
Vaisiai (pagal sezong) 74330| 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata 21929] 150 % 0,10 0,35 L
I$ viso maitinimui:| 14,35 11,36 3@_ —_29_5,'_76__
I% viso dienai: 48,35 | 34,99 131,87 1035,78




Patvirtino:



1 savaité
Antradienis

~___Patvirtino: 7

g__,;’)

Gendrute Lazdinieng

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
liofilizuotomis braskémis
(tausojantis) 38333| 150 6,10 6,08 30,46 200,90
Vaisiai (pagal sezong) 53808| 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Vaisiné arbata 21924 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I3 viso maitinimui: 6,90 6,40 49,18 281,91

Pietiis 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 54229( 100 3,38 3,18 12,78 93,24

Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kalakutienos filé maltinukas

(tausojantis) 30224 80 12,87 3,25 1,51 86,74

Biri plikyty ryziy kose su

ciberzole (tausojantis)

(augalinis) 18685| 80 191 1,34 17,48 89,65

Darzoviy salotos (pekinas,

pomirodai, agurkai pagal

sezona) 58735 90 0,84 0,17 3,26 17,88

Saloty padazas 18778 5 0,03 3,46 0,29 32,46

Vanduo su apelsinas 21928 150 0,05 0,01 0,59 2:57
T8 viso maitinimuiz| 20,29 11,60 45,04 365,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11:[:_ ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Viso grido milty blynai su
obuoliais 14407| 100 6,58 8,71 33,97 240,61
Trintos uogos (pagal sezona) 187771 20 0,14 0,08 2,57 11,57
Kmyny arbata 21929| 150 0,14 0,10 0,35 2,87
1§ viso maitinimui: 6,86 8,89 36,89 255,05
I§ viso dienai:| 34,00 26,89 131,11 902,66
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Brinkinti grikiai su
prieskoninémis Zolelemis
(tausojantis) (augalinis) 26004| 100 521 4,44 27,95 172,62
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 15716 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiné arbata 21924 150 0,00 0,00 0,00 0,05
Vaisiai (pagal sezona) 53815| 80 0,56 0,16 14,40 61,28
I3 viso maitinimui: 9,78 7,72 42,41 278,29
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 542301 100 1,66 0,68 14,10 69,13
Ruginé duona 20988 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Plikyty ryziy plovas su jautienos
mente ir kiaulienos sprandine
(tausojantis) 2846 | 130 9,90 13,73 27,43 272,91
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos pagal sezong) 21837 85 0,79 0,15 5,90 28,09
Vanduo su citrina 21925( 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 13,32 W 54,81 405,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;? ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 22301 110 8,17 5,41 31,54 207,52
Grietiné 30 proc. rieb. 26185 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Kmyny arbata 21929] 150 0,14 0,10 0,35 2,87
I3 viso maitinimuiz| 9,09 14,51 32,70 297,75
I§ viso dienai:| 32,19 36,95 129,93 981,05
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Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
sariu 45-50 proc. rieb.
(tausojantis) 20521 150 9,26 7,23 21,43 187,81
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai pagal
sezona) 21834 85 0,76 0,14 5,37 25,77
Vaisiai (pagal sezong) 53809 60 0,44 0,00 10,89 45,32
Liofilizuotos braskes 85985| 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su citrina 21925 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 12,04 8,12 48,34 314,63

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 109541 100 0,88 1,50 7,54 47,16
Batono skrebutis su sviestu 82
proc. rieb. 15721 22 181 1,61 10,07 60,81
Troskinta kiaulienos sprandine
(tausojantis) 25387 80 Tl 7 11,18 4,29 146,42
Kuskuso kruopy kose su
ciberzole (augalinis, tausojantis) 18686| 80 0,69 1,04 4,17 28,81
Guzines kopusty salotos su
agurkais ir pomidorais 58736| 80 0,76 2,14 2.87 33,72
Vaisiai (pagal sezong) 53814 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo su citrina 21925] 150 0,06 0,02 0,54 2,52
—————
I3 viso maitinimui:| 11,78 17,79 41,32 37235

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Virti varskétukai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 16104| 100 14,16 6,75 27,80 228,54
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
padazas (pagal sezona) 18781 20 0,25 1,85 1,89 25,23
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I3 viso maitinimui:| 14,42 8,60 29,69 253,82
e —————
I% viso dienai:| 38,24 34,52 119,35 941,01
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kose
su liofilizuotomis mélynémis (
tausojantis) 38334 150 6,64 5,87 30,85 202,77
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu striu 45-50 proc.
rieb. 18928 30 3,71 5,35 8,79 98,34
Vaisiné arbata 21924 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui:| 10,41 11,22 39,64 301,17

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (kopustai,
morkos, lesiai) (augalinis,
tausojantis) 542311 100 3,58 1,66 10,71 72,15
Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Samo filé kukuliai (tausojantis) [24716] 80 10,85 8,08 3,06 128,33
Bulviy ko$é (tausojantis) 18687 60 1,42 0,43 10,56 51,73
Burokeliy salotos su aliejumi 58737 80 2,37 3,16 3,19 50,69
Vanduo su citrina 21925 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:] 19,50 | 13,54 | 37,17 348,57 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Tro8kintas maltos
kalakutienos/kumpeliy $launeliy
mésos padazas (tausojantis) 26129 60 757 9,62 2,54 127,02
Virti makaronai (tausojantis) 21828 200 6,75 1,44 26,10 144,36
Vaisiai (pagal sezong) 74857 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Kmyny arbata 21927| 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui:| 15,14 11,22 38,24 314,47
IS viso dienai:| 45,04 35,98 115,06 964,20
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Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:'. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
liofilizuotomis braskémis
(tausojantis) 38333| 150 6,10 6,08 30,46 200,90
Trintos uogos (pagal sezona) 18777 20 0,14 0,08 2,57 11,57
Vaisiai (pagal sezong) 538101 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I% viso maitinimuiz| 6,54 6,56 | 48,13 YT0,02
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl:.' ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 777971 100 0,64 2,04 5,59 43,25
Ruginé duona 20989| 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 30224 80 12,87 3,25 1,51 86,74
Virti dviejy rusiy makaronai
(tausojantis) (augalinis) 18688| 80 4,34 1,68 18,52 106,51
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejumi 85011| 60 0,80 1,92 3,40 34,11
Sviezi agurkai 850121 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su apelsinas 21928 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui: 20,73 9,19 44,13 342,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai Riebalai | deniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
kmynais ir prieskoninémis
yolelémis (tausojantis) 29366 140 3,99 6,59 37,65 225,92
Kefyras 2.5 proc. rieb. 27628| 150 4,80 3,75 6,00 76,95
T viso maitimmuiz| 8,79 | 10,34 ﬂﬂ__ﬂ
I§ viso dienai: 36,06 26,09 13591 922,72
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Pusry¢iai 08:30 val.
' N Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kose (
tausojantis) 38379 150 6,23 5,06 26,65 177,06
Sirio lazdele 40 proc. rieb. 15719 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai (pagal sezong) 53811 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata 21927 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui:| 12,37 9,57 43,36 309,06

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)

Tirsta pomidoriné sriuba su
ryziais (tausojantis, augalinis) |77798 100 2,17 1,99 19,08 102,88
Ruginé duona 1340 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas
su plikytais ryziais ir kopiistais
(tausojantis) 19809| 100 10,06 8,89 9,18 156,93
Virtos bulvés
(tausoj antis)(augalinis) 5105 50 1,04 0,05 10,24 45,60
Darzoviy salotos (morkos,
agurkai, paprikos pagal sezong) 58738 115 0,98 0,11 6,93 32,57
Vanduo su citrina 21925| 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimuiz| 15,53 11,25 55,09 383,67

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
r Baltymai | Riebalai | _deniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 21830( 100 6,49 6,88 33,86 223,29
Pienas 2.5 proc. rieb. 29079 120 34,3_97 3,00 5,64 63,00
I8 viso maitinimuiz| 9,85 9,88 39,50 286,29
I3 viso dienai:| 37,74 30,69 137,95 979,02
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Pusrydciai 08:30 val.
_ . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4132 90 8,15 8,47 6,53 134,97
Ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb. 20522 20 1,05 2,63 7,78 58,98
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, pomidorai pagal
sezona) 218351 80 0,70 0,12 4,96 23,73
Liofilizuotos braskes 85985| 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiné arbata 21926 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I8 viso maitinimuiz| 11,43 11,97 29,39 270,95
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai Riebalai deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 54229 100 3,38 3,18 12,78 93,24
Ruginé duona 257711 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Trogkinta jautienos nugariné
(tausojantis) 39331| 80 9,29 2,98 4,29 81,10
Bulviy kosé (tausojantis) 26244 80 1,69 2,14 12,56 76,23
Morky salotos su &esnaku 86927| 80 1,80 0,11 9,46 46,01
Pomidoras 86926 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citrina 21925| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui: 17,65 8,69 4991 348,42
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 22855| 100 15,10 11,46 9,79 202,73
Trintos uogos (pagal sezona) 18777 20 0,14 0,08 2,57 11,57
Vaisiai (pagal sezona) 53817| 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
e mimur| 1501 | 1191 | 2088 377,11
I3 viso dienai:| 44,08 32,56 106,18 896,48
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Pusry¢iai 08:30 val.
. - Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy koseé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 23855| 150 6,67 9,46 33,82 247,10
Vaisiai (pagal sezong) 53812 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Kmyny arbata 219271 150 0,10 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: " 7,58 9,89 47,39 308,90

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N?G ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 542351 100 3,49 2,76 12,56 89,06
Ruginé duona 205231 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta kalakutienos Slauneliy
mésa (tausojantis) 30226 80 11,45 9,53 2,33 140,85
Kuskuso kruopy koseé su
ciberzole (augalinis, tausojantis) 18686 80 0,69 1,04 4,17 28,81
Svieziy kopisty ir morky
salotos su aliejumi 85011 60 0,80 1,92 3,40 34,11
Sviezi agurkai 85012 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su apelsinas 21928 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I8 viso maitinimuiz| 17,90 15,46 33,01 342,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 14409| 100 6,30 6,13 31,58 206,68
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
padazas (pagal sezona) 18781 20 0,25 1,85 1,89 25,23
Pienas 2.5 proc. rieb. 21931| 100 2,80 2,50 4i0_7 52,50
I¥ viso maitinimui: 9,35 10,48 38,17 284,42
IS viso dienai:| 34,82 35,84 118,56 936,07
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2 savaité
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Pusrydiai 08:30 val.
' R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Pienigka aviziniy kruopy kose
su liofilizuotomis mélynémis (
tausojantis) 38334 150 6,64 5,87 30,85 202,77
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 29072 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Kmyny arbata 21929 150 0,14 0,10 0,35 2,87

TS viso maitinimui:| 1,44 6,05 | 49,68 388,14

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:" ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)

Riigstyniy sriuba (tausojantis,
augalinis) 54236 100 0,80 5,03 5,29 69,66
Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Lagisos filé maltinukas
(tausojantis) 174751 80 13,17 14,13 5,28 200,97
Biri plikyty ryziy kosé su
ciberzole (tausojantis)
(augalinis) 257731 80 1,75 1,33 15,98 82,89
Burokéliy salotos su aliejumi 58740 90 2,67 1,09 3,59 34,86
Konservuoti agurkai 21840( 20 0,16 0,04 0,55 3,20
Vanduo su citrina 21925( 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I3 viso maitinimui:| 19,82 21,84 40,35 437,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Virti varsketukai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 16104| 100 14,16 6,75 27,80 228,54
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy
padazas (pagal sezona) 18781 20 0,25 1,85 1,89 25,23
Vaisiai (pagal sezong) 74901 75 0,53 0,15 13,50 57,45
Vaisiné arbata 21926 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I3 viso maitinimui: 14,94 8,75 43,19 311,27
IS viso dienai:| 42,20 37,22 133,21 1036,67




3 savaité
Pirmadienis

':_"//‘()

Patwrtmo
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Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i P | . - - -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 23855 150 6,67 9,46 33,82 247,10
Vaisiai (pagal sezona) 53807 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vaisiné arbata 21924 150 0,00 0,00 0,00 0,05
= - — -_—
I3 viso maitinimui:| 7,57 9,57 45,52 298,45

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Tirsta $vieziy kopusty sriuba
(augaliné, tausojanti) 77840{ 100 1,14 2,08 7,72 54,15
Ruginé duona 20989| 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Grietinéléje 30 - 36 proc. rieb.
trodkinta kalakutienos file su
morkomis, zirneliais
(tausojantis) 30227 100 12,08 8,78 4,61 145,79
Virtos bulves
(tausojantis)(augalinis) 18689 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos pagal sezona) 21837 85 0,79 0,15 5,90 28,09
Vanduo su apelsinas 21928 150 0,05 0,01 0,59 2,57
S S R
I8 viso maitinimuiz| 17,09 11,37 44,32 347,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas II:I[:' ISeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Lictiniai blynai su varskes jdaru
(varske 9 proc. rieb.) 14410( 100 9,36 7,28 25,57 205,26
Trintos uogos (pagal sezong) 18777 20 0,14 0,08 2,57 11,57
Pienas 2.5 proc. rieb. 21931| 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 12,30 9,86 32,84 269,33
IS viso dienai:| 36,96 30,80 122,68 915,73

J



3 savaité
Antradienis

~ Patvirtino:
=

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadini P- 1 [ei i i ij
pavadinimas N ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu 45-
50 proc. rieb. (tausojantis) 4133 | 100 10,41 10,82 7,99 170,95
Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Konservuoti zirneliai 18684 35 1,54 0,11 4,38 24,61
Ridikeliai/agurkai (pagal
sezona) 58734 18 0,14 0,04 0,50 2,88
Liofilizuotos braskes 85985| 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiné arbata 21924| 150 0,00 0,00 0,00 0,05

I8 viso maitinimui:| 14,84 11,90 32,10 294,86

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 54235( 100 3,49 2,76 12,56 89,06
Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpis su troskintais
kopistais 38269| 140 18,02 13,18 4,35 208,13
Virtos bulves
(tausoj antis)(augalinis) 18689 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Guzinés kopisty salotos su
agurkais ir pomidorais 58736 80 0,76 2,14 2,87 33,72
Vanduo su apelsinas 21928| 150 0,05 0,01 0,59 2,57
e naifinimuiz| 24,13 1854 | 4151 429,25

Vakariené 15:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;?_ ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Virti varsketukai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 16104 100 14,16 6,75 27,80 228,54
Grietines 30 proc. rieb. ir uogy
padazas (pagal sezong) 18781 20 0,25 1,85 1,89 25,23
Vaisiai (pagal sezong) 53809| 60 0,44 0,00 10,89 4532
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I§ viso maitinimui: 14,86 8,60 40,58 299,14
I8 viso dienaiz| 54,43 38,85 113,98 1023,26




Patvirtino:—

BT

3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
) . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir
liofilizuotomis avietémis
(tausojantis) 38337| 100 4,05 3,11 26,74 151,15
Karstas sumustinis su
pomidorais, fermentiniu siiriu
45 proc. rieb. (tausojantis) 204321 50 5,41 4,28 11,59 106,50
Vaisiai (pagal sezona) 53814| 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Vaisiné arbata 21924 150 0,00 0,00 0,00 0,05
e -y
I§ viso maitinimui: 10,18 7,72 50,17 310,82
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N[;' ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis,
augalinis) 54230| 100 1,66 0,68 14,10 69,13
Ruginé duona 205231 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virty bulviy blynai su viStiena
(tausojantis) 25390| 120 10,62 2,69 24,56 164,93
Grietine 30 proc. rieb. 18779 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy salotos (pekinas,
pomirodai, agurkai pagal
sezona) 58735 90 0,84 0,17 3,26 17,88
Vanduo su citrina 21925 150 0,06 0,02 0,54 2,52
“—f
1§ viso maitinimui: 14,92 9,75 52,12 355,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas 1;‘; ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai Riebalai | deniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. ir plikyty
ryziy apkepas (tausojantis) 16106| 100 12,92 9,15 13,76 189,10
Grietines 30 proc. rieb. ir uogy
padazas (pagal sezona) 18781 20 0,25 1,85 1,89 25.23
Vaisiai (pagal sezona) 538101 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
T8 viso maitinimuiz| 13,48 11,41 30,74 279,58
1§ viso dienai: 38,57 28,87 133,03 946,27




_Patvirtino:_—~

Dy N)R{U?'{ti 3 u{?/

3 savaité )
Ketvirtadienis T Gendrute L
Pusry¢iai 08:30 val.
. . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé
su bananu (tausojantis) 26005 150 6,49 5,57 32,50 206,07
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 22872 15 4,01 3,12 0,06 4434
Vaisiai (pagal sezong) 53815| 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Vaisiné arbata 21926| 150 0,00 0,00 0,00 0,05
I§ viso maitinimuiz| 11,06 8,85 4W 311,74
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:_' ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Kopisty sriuba su lgsiais
(augalinis, tausojantis) 542371 100 4,49 1,22 12,11 77,34
Ruginé duona 20523 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plok3tainis su viStienos
kumpeliy mesa 218411 150 11,76 5,51 16,44 162,42
Grietiné 30 proc. rieb. 18780 15 0,36 4,20 0,38 40,77
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprikos, pomidorai pagal
sezona) 21842 90 0,80 0,18 4,67 2352
Vanduo su citrina 21925| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso maitinimui: 18,70 11,33 43,25 349,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas 1;3 ISeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pienicka mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 54239 150 5,35 5,75 29,07 189,46
Aviziniai sausainiai 4040 | 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Liofilizuotos avietés 77287 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Kmyny arbata 21927 150 0,10 0,07 0,25 2,05
5 viso maitinimui:| 7,85 9,12 46,32 298,81
1§ viso dienai: 37,60 29,30 136,54 960,28




Patvirtino-”

3 savaité &/ ) et 5
Penktadienis (s Ditekzor ¢ /
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Pusry¢iai 08:30 val. e ——
_ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | deniai (Kcal.)
Pieni$ka many kruopy koS¢ su
liofilizuotomis braskémis
(tausojantis) 38333 150 6,10 6,08 30,46 200,90
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 29072 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Kmyny arbata 21927 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui: 6,86 6,81 49,19 285,45
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nl:" ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
morkomis ir cukinija
(tausojantis, augalinis) 54238| 100 3,11 2,22 11,46 78,30
Maltas zuvies kepsniukas
(lydeka) NAUJAS 17476 90 16,34 13,30 8.25 218,00
Biri plikyty ryziy kosé su
ciberzole 18690| 70 2,06 0,44 18,94 87,97
Burokeéliy salotos su aliejumi 58737 80 2,37 3,16 3,19 50,69
Konservuoti agurkai 21840 20 0,16 0,04 0,55 3,20
Vanduo su citrina 21925 150 0,06 0,02 0,54 2,2_'
I3 viso maitinimui:| 24,10 19,17 42,93 440,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;IE ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Virti makaronai su pieniskomis
ar. desreléemis (tausojantis) 20565| 150 8,70 7,98 21,90 194,24
Vaisiai (pagal sezona) 53815| 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 15719 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata 21926( 150 0,00 0,00 0,00 0,05
1§ viso maitinimui: 14,60 12,31 36,38 314,69
15 viso dienai: 45,56 38,29 128,49 1040,81




