Selis - darzelis

Vinco Krévés pr. 87A. , Kaunas

Kauno lo

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7 mety
(be laktozés kvieciy, rugiy, speltos, mieziy, aviZy, ryZiy, sory, kukurdzy)

|staigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 19:00 val
Cunddo jamas e
LA D~ or- O&



1 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

.| Beiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

Angliavandeniai

Energineé
verté

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) 25996 |150,00f 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisiai (pagal sezony) 53795 1120,00] 1,08 0,12 14,04 61,56
Juoda arbata nesaidinta 21914 |200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03

Piets 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Riebalai

Angliavandeniai

Energine
verté

Ekologidka obuoliy tyré 23435 [100,00] 0,50 | 0,50 13,00
13 viso maitinimui:| 22,10 | 11,33 | 5929 | 42751

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Ukrainietiski bar$ciai su pupelémis

(tausojantis, augalinis) 54213 |200,00] 3,07 3,19 10,83 84,32

Vistienos kepsniukal (vidtienos kumpeliy

mésa). (tausojantis) 30217 ]1110,00f 15,87 7,37 11,56 176,06

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 5106 | 80,00| 1,65 008 | 16,25 72,35

DarZoviy rinkinukas (Agurkal, morkos, I | i B

pomidorai pagal sezong) _31825 _103,00 0,93 | 0,17ﬂ 6,47 31,15

Vanduo su citrusiniais vaisials (apelsinas) | 21920 _200,00 0,09 0,01 1,17 513
58,50

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Riebalai | A

Energiné
verté

13 viso maitinimui:

I3 viso dienai:

Keptas kiausinis (tausojantis)

Ridikéliai/agurkai (pagal sezona) 58726 20,00| 0,16 | 004 o055 | 320
Zirnellal konservuoti i 18676 | 4500| 1,98 0,14 5,63 31,64
Vaisiai (pagal sezong) 53795 |120,00f 1,08 1PO,12 14,04 61,56
Ekologidka obuoliy tyré 23435 |100,00f 0,50 0,50 13,00 58,50
Arbata kmyny nesaldinta 0,35 2,87




1 savaite
Antradienis

Patickalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio malstlné verte

.| 1Seiga

Energiné
verté

Riebalai | Angliavandeniai

Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00 11,05 | 1348 0,78 168,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6554 | 60,00 141 1,22 13,80 71,79
Vaisial (pagal sezong) 53796 60,00| 0,60 0,24 14,04 60,72
Arbata vaisiné nesaldinta 21915 |200,00] 0,00 0,00 0,00 0,03

- Rvisomaitinimui:| 13,06 | 1494 | 2863 | 301,22
Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| l5eiga

Energiné

verté

Riebalal | Angliavandeniai

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 54214 |150,00f 5,37 4,48 21,25 146,77
Maltinukas (kalakutienos) (tausojantis) 30218 |100,00 18,74_' 3,11 1,78 110,14
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 20599 | 90,00 | 2,46 1,74 18,02 97,64
Darioviy salotos (pekinas, pomirodai,

agurkai pagal sezong) 58727 | 100,00 0 93 0,20 3,78 20,63
Saloty padaias 18772 | 10,00 6,56 0,38 60,70

Patiekalo pavadinimas

Vanduo su citrusiniais vaisials (apelsinas 21920 200,00 0 09 0,01 1,17 513
mmm

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| 13eiga

“Energine
verté

il Riebalai | Angliavandeniai

I3 viso maitinimui:

1% viso dienai:

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) Bl 25996 |150,00f 7,57 9,11 40,78 275,38
Ekologiska obuoliy tyre 23435 1100,00f 0,50 0,50 13,00 58,50
Arbata vaistazoliy nesaldinta 31917 [200,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01

1076,12




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Energiné
verté

| Riebalai | Angliavandeniai

Brinkinti grikiai su prieskoninemis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) 25996 |150,00f 7,57 9,11 40,78 275,38
Ekologiska obuoliy tyré 23435 |100,00] 0,50 0,50 13,00 58,50
Arbata vaisiné nesaldinta 21915 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
________ I3visomaitinimui:| 807 | 961 | 5378 | 333,92

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Energine

| Riebalai | Angliavandeniai| verté

Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 54215 |150,00] 2,58 0,77 22,27 106,30

Virty bulviy cepelinai su virta jautiena ir

Sonine (tausojantis) 21827 |180,00f 11,62 7,09 33,96 246,16

DarZoviy rinkinukas (Agurkai, morkos,

paprikos pagal sezong) | 21828 |1105,00f 0,51 0,04 4,41 20,01

Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina) 21916 |200,00] 0,08 0,02 0,75 3,52

Ekologiska obuoliy tyre 23435 {100,001 050 | 0,50 13,00 58,50
T Svisomaitinimui:] 1529 | 842 | 7439 | 43448

Patiekalo ar inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Energiné
Riebalai verté
Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00 11,05 13,48 0,78 168,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6554 LGO,OO 1,41 1,22 13,80 71,79
Vaisiai (pagal sezona) 53804 {100,001 0,70 0,20 18,00 76,60
Vanduo | 2353 [200,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:

I$ viso dienai:




1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

yerdh

el gzdiniene
5 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Energiné
Angliavandeniai| verté
Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00] 11,05 | 13,48 0,78 168,68
Agurkai konservuoti 21831 | 35,00 0,28 0,07 0,96 5.60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6554 | 60,00| 141 1,22 13,80 71,79
Ekologiska obuoliy tyré 23435 1100,00f 0,50 0,50 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisials (citrina 21916 |200,00] 0,08 0,02 0,75 3,52

13 viso maitinimui:| 13,32 | 1529 | 2930 | 30809
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Energiné

Angliavandeniai| verté
Trinta molidgy sriuba (tausojantis)
(augalinis) : 10955 {150,00 1,63 2,62 14,06 86,37
Troskinta kiaulienos sprandiné (tausojantis)| 25383 |100,00| 95,83 14,61 5,85 194,19
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 5106 | 80,00 1,65 0,08 16,25 72,35
Icberg koplsty salotos su agurkais Ir =1 = te
pomidorals 58728 100,00 0,95 1,96 3,67 36,10
Vaisiai (pagal sezona) 53800 [100,00] 090 | 0,40 1480 | 66,40
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina T 21916 /200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

18 viso maitinimui:| 15,04 | 1969 | 5538 | 458,93

Patiekalo ar Pmlnio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Energiné
| Riebalai | Angliavandeniai| verté
Brinkinti grikial su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis) 25996 ILSO,OO 7,57 9,11 40,78 275,38
Ekologiska obuoliy tyré i_2343§_i00,00 0,50 | 0,50 13,00 58,50
Arbata vaistaioliy nesaldinta 21917 |200,00f 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso dienai:| 36,43 | 44,59 138,46 1100,91




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninemis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)

Rp. Nr.

25996

Pusrydial 08:30 val.

I3eiga

150,00

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

7,57

Baltymai| Riebalai

9,11

Angliavandeniai

40,78

Energiné
verté

275,38

Vaisiai (pagal sezong)

. |

53795

120,00

1,08

0,12

14,04

61,56

21915

200,00

0,00

0,00 0,00
923 | 5482

0,03

Arbata vaisiné nesaldinta A
13 viso maitinimui:| 8,65

Piets 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Energiné
Angliavandeniai| verté

Darioviy sriuba (Kopustai, morkos, |g3iai)
(tausojantis) (augalinis) L542 16 |150,00] 5,38 2,24 16,53 107,79
Maltas Zuvies kepsniukas (lasisa)
(tausojantis) 19453 100,00 17,87 | 15,50 2,83 222,29
Burokeliy salotos su aliejumi (tausojantis)
{augalinis) 633 | 90,00 3,03 2,48 4,27 51,53
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 |104,00] 2,08 0,10 20,49 91,21
Ekologiska obuoliy tyré 123432&00'00 0,50 0,50 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina 21916 |200,00f 0,08 0,02 0,75 3,52
_mmmm-n_m

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelemis

Rp. Nr.

13eiga

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Riebalai

Angliavandeniai

Energine
verté

I viso dienai:

39,78

166,82

(tausojantis) (augalinis) 25996 |150,00{ 757 | 9,11 | 40,78 275,38
Ekologitka obuoliy tyré 23435 (100,00 0,50 0,50 13,00 58,50
Arbata kmyny nesaldinta 21918 {200,00; 0,14 0,10 0,35 2,87

1% viso maitinimui:| 8,21 9,71 54,13 336,75

1208,58




2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

P ai 08:30 val.

(;’.' A

o GIMJ"/"’
/"

/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Energiné
verté

(tausojantis) {augalinis) 25996 |150,00f 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisiai (pagal sezonq) 53798 | 90,00| 0,27 0,36 13,59 58,68
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 {200,00] 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimul:] 7,84 | 947 | 5437 | 33407

patiekalo pavadinimas

iediniy kopisty sriuba (tausojantis)

Pietiis 12:00 val.

Patie

kalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Energiné
verté

(augalinis) 54217 |150,00 1,26 | 3,10 8,90 68,50
Daroviy rinkinukas (Agurkal, morkos,
pomidoral pagal sezong) 21825 103,00 0,93 0,17 6,47 31,15
Vanduo su citrusiniais vaisials (apelsinas) 21920 |200,00 0.0QﬁL 0,01 1,17 513
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) N 6257 [104,00f 2,08 | 0,10 20,49 91,21
23435 |100,00] 0,50 | 0,50 1300 | 5850
—_

Ekologiska obuoliy tyre
Orkaitéje keptos paukstienos blauzde es

(tausojantis)

36214

95,00

i¥ viso maitinimui:| 23,90 | 14,90 50,46 431,59

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Energiné

Angliavandeniai| verté
Keptas kiaudinis (tausojantis) 90,%1 1, F
Virtos bulvés (tausojantis) (auigalinis) 6257 |104,00] 2,08 0,10+ 20,49 r91,21
Agurkai konservuoti 218311 35,00 0,28 0,07 0,96 5,60
Ekologika obuoliy tyré 23435 |100,00] 050 | 0,50 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina 21916 |200,00{ 0,08 0,75 3,52

1% viso maitinimui:| 13,99

1% viso dienal:

45,73

35,98

327,50




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

(tausojantis) (augalinis)

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

Rp. Nr.

25996

P iai 08:30 val.

ISeiga

150,00

patiekalo arﬂeminlo maistiné verté
Energiné

verté

i| Riebalai

Vaisial (pagal sezong)

Arbata kmyny nesaldinta

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Energine
Angliavandeniai| verté
Tir§ta pomidoriné sriuba su lgdiais
(tausojantis, augalinis) 54218 |150,00] 8,22 2,24 21,02 137,14
hgieiiu kop{sty balandéliai jdaryti kiaulien?—
(tausojantis) 21829 |200,00{ 15,79 8,93 13,87 198,97
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 5106 | 80,00 1,65 0,08 16,25 72,35
Darzoviy salotos (morkos, agu?kai,
paprikos pagal sezong) 58729 145,00 1,25 0,15 9,11 42,75
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina) T—21916

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Energine

I3 viso dienal:

(tausojantis) {augalinis) 259964%50,00 7,57 9,11 40,78 275,38
Trintos uogos (pagal sezong) 18771 | 30,00 O,21ﬁ 0,12 3,08 14,24
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 | 200,00

1% viso maitinimui:




2 savaité
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

: lai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Angliavandeniai

Energiné
verté

Keptas kiauZinis (tausojantis) 4803 | 90.00] 11,05 168,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) JSSA 60,00 141 1,22 13,80 71,79
Agurkai konservuoti 31831 | 35,00] 0,28 | 0,07 0,96 5,60
Vaisial (pagal sezona) ~ 53795 |120,00] 1,08 | 0,12 14,04 61,56
Arbata vaistatoliy nesaldinta 21917 1200,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,01

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas
Baltymai| Riebalai

DarZoviy sriuba (3aldyty darZoviy rinkinys)
(tausojantis) (augalinis) 54219 |150,00f 1,68 2,52 12,12 77,91
Meésos kotletas (jautienos menté,
kiaulienos $oniné) (tausojantis) 28557 | 95,00| 10,76 | 15,92 0,56 188,59
Morky salotos su fesnaku i_58730 98,001 2,63 0,13 10,85 55,09
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 104,00 2,08 0,10 20,49 91,21
Ekologiska obuoliy tyré 23435 |100,00f 0,50 0,50 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina ﬁlQlG 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis olelémis

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

18 viso maitinimuiz| 17,74 | 19,20 | 57,77 | 47481

Vakariené 15:30 val.

13eiga

Baltymai| Riebalai

Angliavandeniai

Energiné

13 viso maitinimui:
13 viso dienai:

8,02

(tausojantis) (augalinis) 25996&0.00 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisiai (pagal sezong) _F53806 IS0,0Q# 0,45 0,60 22,65 97,80
Arbata vaistaioliy nesaldinta 21917




2 savaité
Ketvirtadienis

patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

Fial 08:30 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymail Riebalai

Angliavandenial

Energineé
verté

(tausojantis) (augalinis) 25996 | 150,00, 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisial (pagal sezong) 53800 |100,00{ 0,90 0,40 14,80 66,40

Arbata kmyny nesaldinta 21918 |200,00] 0,14 0,10 0,35 2,87
_mmmmlnnm-m-m

Pletts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Energiné
Angliavandeniai| verté
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 54220 |150,00] 5,02 3,37 18,53 124,48
Troikinta kalakutienos 3launeliy mésa r
(tausojantis) 30220 |100,00] 13,45 | 11,09 2,85 164,96
Darzoviy rinkinukas (R. agurkal, Zirneliai, B
pomidoral pagal sezong) _le1830 90,00| 1,80 0,21 6,21 33,93
Vanduo su citrusiniais vaisiais (apelsinas) 21920 (200,00 0,09 0,01 1,17 5,13
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 |104,00 2 08 0,10 il (8 20,49 | 91,21
Ekologidka obuoliy tyré 23435 100,00 0,50 13,00 58,50
mmmm
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Energine
Angliavandeniai| verté

Keptas kiauSinis (tausojantis) 490,00 168,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6554 | 60,00 A ko 1,41 1,22 13,80 71,79
Agurkai konservuoti 21831—L35‘00 0,28 0,07 0,96 5,60
Ekologiska obuolly tyré | 23435 |100,00] 0.50 T 0,50 13,00 58,50
0,02 0,75 3,52




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)

25996

150,00

Baltymail Riebalai

7,57 9,11

Angliavandeniai

40,78

Vaisiai (pagal sezong)

53801

120,00

0,84 0,24

21,60

Patiekalo pavadinimas

0,00 0,00 0,00

Patiekalo ar

Arbata vaisiné nesaldinta 21915 |200,00
. Bvisomaitinimui:] 841 | 935 | 6238 | 367,34

0,03

inio maistiné verté

Baltymai| Riebalai

Angliavandenial

Energiné
verté

pinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) 60839 |150,00f 2,38 5,46 16,10 123,07
Zuvies maltinukas (lydeka) (tausojantis) 17471 |100,00| 16,34 | 10,14 6,72 183,46
Burokeliy salotos su aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 633 | 90,00| 3,03 2,48 4,27 51,53
ngrkai konservuoti 21831 35,00| 0,28 0,07 0,96 5,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 4_104'00 2, 0,10 | 20,49 91,21

08
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina 21916 200,001 0,08 0,02 0,75 3,52
_mmmmm-m- 458,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminlo maistiné verté

| Riebalal

Angliavandenial

Energine
verté

I3 viso dienai:

9,61
37,23

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) 25996 LI_SO,OOFZS? 9,11 40,78 275,38
Arbata vaistazoliy nesaldinta 121917]200,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,01

EkologiSka obuoliy tyré 23435 |100,00{ 0,50 0,50 13,00 58,50

165,45

1159,62

10



3 savaiteé
Pirmadienis

Patickalo pavadinimas
Angliavandeniai

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelemis

(tausojantis) (augalinis) 25996 | 150,00 7,57 40,78

Vaisiai (pagal sezona) 53802 | 150,00 1 35 0,15 17 SS 76,95
0,00 0,05

Arbata vaisiné nesaldinta 21919 200,00
I3 viso maitinimui: mm-m-m

9,11 275,38

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Energine

Riebalai | Angliavandeniai| verté
Darioviy sriuba (3aldyty darZoviy rinkinys)
(tausojantis) (augalinis) 54219 150,00 1,68 2,52 12,12 77,91
Darzoviy rinkinukas (Agurkai, morkos,
paprikos pagal sezong) 21828 !105,00 0,51 0,04 4,41 20,01
Trotkinta kalakutienos file su morkomis,
Zirneliais (tausojantis) 36215 |150,00; 19,88 9,73 6,03 191,20
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 |104,00f 2,08 0,10 20,49 91,21
Ekologiska obuoliy tyré 23435 |100,00f 0,50 0,50 13,00 58,50

vanduo su citrusiniais vaisials (apelsinas) | 21920 200,000 0,09 | 0,01 117 513
_mmmmm-az_m

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Energine

Patiekalo pavadinimas
verté

| Riebalai | Angliavandeniai

13 viso maitinimui:

15 viso dienal:

Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00 11,05 L13.48 0,78 168,68
Agurkai konservuoti 21831 | 35,00 L 0,28 L 0,07 0,96 5,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6554 | 60,00 141 1,22 13,80 71,79
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina) 21916 |200,00f 0,08 0,02 0,75 3,52
Ekologiska obuoli : B 58,50

11



3 savaiteé
Antradienis

T Pungaoesowa______ S o7

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Energiné

verté

Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00| 11,05 | 1348 0,78 168,68
Firnelial konservuoti 18676 | 45,00| 1,98 | 0,14 5,63 31,64
Ridikeliai/agurkai (pagal sezong) 58726 20,00| 0,16 0,04 0,55 3,20
Vaisiai (pagal sezong) ﬂL53803 80,00| 0,30 10,32 18,72 80,96
200,00 0,03

Arbata vaisine nesaldinta 21915 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui:| 13,99 | 13,98 | 2568 | 284,50

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Energine

| Riebalai | Angliavandeniai| verté
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 54220 |150,00f 5,02 3,37 18,53 124,48
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 28558 90,00| 11,39 | 16,15 | 1,43 196,62
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 (104,00 2,08 0,10 20,49 91,21
Darzoviy rinkinukas (R. agurkai, morkos,
pomidorai pagal sezong) 21826 | 90,00| 0,77 0,15 5,52 26,48
Vanduo su citrusinials vaisials (apelsinas) | 21920 |200,00] 0,09 | 0,01 1,17 5,13

= Rvisomaitinimui:] 19,35 | 19,78 | _ 47,13 | 443,92

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
| Energineé

verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga

Brinkinti grikial su prieskoninémis Zolelemis
(tausojantis) (augalinis) 25996 |150,00{ 7,57 9,11 40,78 4 275,38
Vaisial (pagal sezong) [53797 | 8000] 032 | 000 | 792 32,96

Arbata vaistaioliy nesaldinta , 0,00 0,01
308,35

1036,77
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3 savaite
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

Rp. Nr.

I13eiga

patiekalo ar gaminio malstlne verté

Angliavandeniai

verté

Energiné

Patiekalo pavadinimas

I3 viso maitinimu: mm-m-m

PietOs 12:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Energiné

(tausojantis) (augalinis) 25996 | 150,00 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisiai (pagal sezong) S3806W00 00 0 90 0 40 14 80 66,40
Arbata vaisine nesaldinta 21915 | 200,00 0,03

Angliavandeniai

verté

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I3eiga

mmm
Vakariené 15:30 val.

Pati

Agurkiné sriuba. (tausojantis) (augalinis) 60840 | 150,00 - + f

Zemaidiy blynai su kiauliena (tausojantis) | 28559 160,00, 10,06 | 11,77 32,70 277,00

Darfoviy rinkinukas (Agurkai, morkos,

paprikos pagal sezong) 21828 |105,00f 0,51 0,04 4,41 20,01
Vanduo su citrusiniais vaisiais (citrina) 21916 (200,00, 0,08 0,02 0,75 3,52

Ekologiska obuoli 23435 |100,00; 0,50 0,50 13,00 58,50

ekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

Angliavandenial

Energiné

13 viso dienai:

34,02

38,73

157,77

Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 LSO 00 3,68

Vaisiai (pagal sezona) —r-3806 150 00| 045 0,60 22,65 :t 97,80

Virtos bulvés (tausojantis) (au Jallms) 6554 1 41 1 22 13 80 71,79
Arbata vaistaZoliy nesaldinta 21917 |2 0,01

I3 viso maitinimui' 12 91 15 30 37 23 338,28

1115,77
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3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

13eiga

ai| Riebalai

25996

150,00

7,57

Angliavandeniai

Energineé
verté

Vaisiai (pagal sezong)

53804

Arbata vaistaZoliy nesaldinta

Patiekalo pavadinimas

21917

IS viso maitinimui:

200,00

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Energine
verté

Patiekalo pavadinimas

Vakariené 15:30 val.

Kopiisty sriuba su lgsiais (tausojantis)

(augalinis) =] 54222 |150,00| 6,24 2,10 17,54 Llld,OO
Bulviy plok$tainis su vidtiena (tausojantis) | 21832 190,00f 15,36 | 8,42 20,06 B 217,43
DarZoviy rinkinukas (R. agurkai, paprikos,

pomidorai pagal sezong) i2 1833 |110,00; 0,99 0,29 L 5,55 28,76
Ekologitka obuoliy tyre 23435 100,00 0,50 0,50 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisials (citrina 0,08 0,02 0,75
II.EEI-IE_IEEI

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavandeniai

Energiné
verté

I3 viso maitinimui:

1% viso dienai:

Keptas kiausinis (tausojantis) 4803 | 90,00 11,05 | 13,48 0,78

Agurkai konservuoti 21831 35,00] 028 | 0,07 0,96 5,60
Arbata kmyny nesaldinta 21918 zoo,o‘oko,u 0,10 035 | 287
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) | 6821 | 85,001 191 1,24¢ 18,73 93,72
Pomidorai Sviedi (augalinis 7873 | 70,00] 0,70 | 0,28 4,06 21,56
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Flal 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Riebalai

Energiné
verté

Angliavandeniai

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) 25996 |150,00f 7,57 9,11 40,78 275,38
Vaisial (pagal sezong) 53805 |100,00{ 0,33 0,44 16,61 71,72
Arbata kmyny nesaldinta 21918 1200,00{ 0,14 0,10 0,35 2,87

13 viso maitinimui:| 8,04 | 965 | _ 57,74 | 349,97

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Energiné
Riebalai | Angliavandenial
Pupeliy sriuba su bulvémis morkomis ir
cukinija (tausojantis) (augalinis) 54223 |1150,00] 4,60 3,33 17,36 117,82
Maltas uvies kepsniukas (lydeka) = |
(tausojantis) 19454 |100,00] 15,37 6,44 0,97 123,29
Burokéliy salotos su aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 633 | 90,00/ 3,03 2,48 4,27 51,53
Agurkai konservuoti 21831 35,00| 0,28 A 0,07 | 0,96 5,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6257 (104,00 2,08 O,IOj 20,49 91,21
Eko _ogﬁka obuoliy tyre 23435 100,00 0,50 | 0,50 SI= 13,00 58,50
Vanduo su citrusiniais vaisials (citrina | 21916 200,00 0,08 0,02 0,75

_mmmmmm-m-

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai

1% viso maitinimui:
1% viso dienai:

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis) (augalinis) 25996 | 150,00, 7,57 9,11 40,78 275,38
Arbata vaistaZoliy nesaldinta j21917 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Ekologiska obuoliy tyre 20890 6,50 29,25

7,82
41,81

47,28
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