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KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA%
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Pasaka“ maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau —
Tvarkos apraSas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo lopselyje-darzelyje ,,Pasaka“ (toliau — mokyklos)
reikalavimus.

2. Jei Savininkas ar jo jgaliotas asmuo sudaro sutart] dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo
mokyklose (toliau — Sutartis), sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maitinimo organizavimo
patalpy higienos ir Tvarkos apraso reikalavimy uztikrinima. Sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy
maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiamag Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje
svetaingje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais ir maisto produkty tiekéjais. Maitinimo paslaugos
teiké&jas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti $ig paslaugg, maitinimg. Jei sudaroma sutartis su
vaiko atstovais pagal jstatymg, d¢l vaiko maitinimo 1§ namy atsineStu maistu, uzZ maisto saugg ir
kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatymg. Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu,
turi biiti nuostata apie draudziamus atneSti maisto produktus. Sutartys, pasiraSytos iki Sio Tvarkos
apraSo jsigaliojimo, turi buti perzilirétos ir, jei reikia, pakeistos, kad atitikty Sio Tvarkos apraso
reikalavimus nuo $io Tvarkos apraSo jsigaliojimo pradZios.

3. Vaiky maitinimas organizuojamas valgykloje ir kitose vaikams maitinti pritaikytose
patalpose ar vietose laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

4. Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos

pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti



meésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos;
rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudeétj
jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dzitveésélivose volioti ar dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, pauksStienos ir Zuvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, ] kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai.

5. Gaminant maistg turi bati naudojama nedidelis druskos ir cukraus kiekis (1 g/100 g druskos,
ne daugiau 5 g/100 g cukraus.).

6. Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio.

7. Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, $vieZiy.
Rekomenduojama, kad vaisiai buty tiekiami atskiro maitinimo metu.

8. Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty.

9. Rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais
(pvz., rauginty koptsty sriubg j $vieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibars¢ius ir pan.).

10. Karstas piety patickalas turi buti i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty. Su
kar$tu patiekalu turi biiti patiekiamas darZoviy ar vaisiy garnyras.

11. Mokykloje turi buti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy ir
pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe¢ vaikams gauti ir kar§to virinto
geriamojo vandens. Ikimokyklinio ugdymo mokykloje vandeniui atsigerti turi biti naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

12. Tvarkos aprasas ir valgiara$ciai turi biiti skelbiami mokyklos interneto svetaingje.

13. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

14. Mokykloje valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

15. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m. vaikams

rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei ikimokyklinio ugdymo



jstaigoje sudaromos misrios grupés, valgiaras¢iai gali bati sudaromi vadovaujantis tik 4—7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

16. Vaiky maitinimo valgiarasc¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams. 15 dieny valgiara$¢iy paros energiné ir maistiné verté
gali nukrypti nuo normos iki - penkiy procenty.

17. Mokyklose, dalyvaujanciose Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, S$iy programy maisto produktai ] valgiaraséius
nejtraukiami.

18. Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje,
vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apraso reikalavimams ir atitinkamos
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi
savaites pildo Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg.

19. Vaikams maitinti tiekiamy maisto produkty kokybé turi atitikti reikalavimus nurodytus
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 4 priede (LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS JSAKYMAS DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2011 M. LAPKRICIO 11 D. [SAKYMO NR. V-964 , DEL MAITINIMO
ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR
VAIKU SOCIALINES GLOBOS [STAIGOSE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO 2018 m. balandzio 10 d. Nr. V-394 Vilnius).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1.E 102 tartrazinas;

1.2. E104 chinolino geltonasis;

1.3.E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4.E 120 koSenilis, karmino riigstis, karminas;
15.E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7.E124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E 129 alura raudonasis AC;

1.10.E 131 patentuotas melynasis V;

1.11.E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo riigstis;

2.2. E 202 kalio sorbatas;

2.3. E 203 kalcio sorbatas;

24.E 210 benzenkarboksiriigstis;
2.5.E 211 natrio benzoatas;

2.6.E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220228 sieros dioksidas ir sulfitai.
3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E 952 ciklamatai;

3.4. E 954 sacharinai;

3.5. E 955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7.E 959 neohesperidinas DC;
3.8. E960 steviolio glikozidai;
3.9. E961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;

3.11. E 969 advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rigstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. SvieZi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darZoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir
perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 , D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés iikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus aukSciausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 de¢l prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5.  Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkrecius
gyvinings kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius,
45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu
(ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zzemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy
pripaZinimo netekusiais galios®.

7. VarSkeé ir varSkés gaminiai turi atitikti Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodZio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dél
Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8.  Sdriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Siiriy kokybés reikalavimy
apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zzemés tkio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 1999 m. geguzés 20
d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro



2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU KIEKIS
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
N Maisto produktai ar patiekalai (g) he klel_<|s (g) ne med21avgq (g)
didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g

1. Mésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silke 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, varSkés gaminiai 10° 1

3.2. | Siiriai - 1,7 -

3.3. [Kiti pieno gaminiai, i$skyrus 5 1 -
desertus

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. [ Rugin¢ duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos | 0 (pridétiniy -
ar jy gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikéjo [ 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukry)

7. Desertai 16 1 -




8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. | Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 5 1 -
1-8 punktuose, iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus,
Sio priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 20212022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo
metais 5 g/100 g (ml).



