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Kauno lopselio-darzelio “Pasaka”
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Jsakymu Nr. VV-83

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “PASAKA” DARBUOTOJU SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA, NAUDOJANT ELEKTRINIUS,
AKUMULIATORINIUS IR BUITINIUS PRIETAISUS UKIO
DARBUOTOJUI Nr. 5

1. BENDROJI DALIS

1.1.  Dirbti elektriniais buitiniais ir specialiais prietaisais gali, ne jaunesnis kaip 18
mety asmuo (toliau — darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darbg, iSklauses jvadinj
darbuotojo saugos ir sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos instruktavimg bei pirminj
instruktavimus darbo vietoje, pasirasius instruktavimy registracijos zurnaluose. Asmuo turi biti
pasitikrines sveikatg ir turéti asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

1.2.  Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir
nekenkti kity darbuotojy sveikatai, nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis,
atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos
reikalavimus.

1.3.  Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy
medziagy, sergant, vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy darbuotoja
privalu nedelsiant pranesti padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

1.4.  Apie darbo metu gautas traumas ar pastebéjus kito darbuotojo traumavima,
kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus, biitina nedelsiant pranesti padalinio vadowvui ar jj

pavaduojan¢iam asmeniui ir direktoriui.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES
NUO JU POVEIKIO

2.1. Darbuotojas gali baiti veikiamas $iy kenksmingy ir pavojingy rizikos veiksniy:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus
cali q Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
gf; . alimos traumos, Sirdies | ir(ikliy, jungikliy, kistukiniy lizd
_k_EIektros Sroves darbo sutrikimas, mirtis. nEkEiSt?’S‘lélug%kliqq’ R
poveikis :




A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy

Galimos traumos.

Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy techning
biikle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais, juos
naudoti pagal paskirtj ir laikytis ju

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint i§vengti pavojaus

nesilaikymas eksploatavimo reikalavimuy.
Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip
judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
Galimos traumos. negalima uzdengti apsaugomis, skydais.

Besisukancios ar kitaip
judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Nedévéti darbo riby palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis, nenesioti rai$éiy,
grandinéliy.

TriukSmas

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui.

Bendras triuksmo lygis darbo vietoje neturi
virSyti 80 dBA. Jei Sis lygis virSytas, esant
galimybei pasitraukti i$ triuk§mingos
zonos, i§jungti triuk§mo Saltinj. Jei to
atlikti nejmanoma, biitina dévéti
apsaugines ausines, ausy kistukus
(antifonus).

Vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis.

Jei negalima pasalinti vibracijos Saltinio ar
jos sumazinti, darbo metu daryti
pertraukas.

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmeés)

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos.

Jeigu uZterStumas virSija higienos normas,
biitina dévéti tinkamai parinkta
respiratoriy;

A A

Darbo vietos,
pragjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas  daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairis suzeidimai,
jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai,
raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidzios, sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims, nedelsiant jas i§valyti. Nuolat
palaikyti tvarka darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty nukristi.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras ap$viestumas yra mazesnis
uz nurodytg teisés aktuose, papildomai
naudoti kilnojamus §viestuvus.

A Kritimas 1§ auksc¢io

Galimi jvairts suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas
paaukstinimo priemones. Draudziama nuo
paaukstinimo priemoniy Sokti.

Fiziné perkrova

Galimos traumos, raumeny
patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanciy leisting krovinio kélimo norma.
Leidziama nepavojinga vienkartiné
keliamo ir perneSamo Krovinio masé kartu
dirbant kita darba ne daugiau kaip:
vyrams - iki 25 kg; moterims - iki 16 kg.
Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.




Galimas akiy, ranky

pazeidimas.
Drozlés, skiedros

Drozles valyti tik su sepe¢iu. Rankomis ir
skudurais valyti draudziama. Greziant,
pjaunant, slifuojant uzsidéti apsauginius
akinius ar skydelj.

& Tkaite pavirsiai Galimi jvairtis terminiai
i . . .
karstos jrenginiy, mechanizmy | SuZeidimai.

dalys

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
jkaitusiy pavir$iy kuriy negalima uzdengti
apsaugomis.

Galimi apsinuodijimai,

& nudegimai, alerginés
Cheminés medziagos reakcijos.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei nurodytomis
asmeninémis apsaugos priemonémis.

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés

Veiksmai norint i§vengti pavojaus

(valymao, tepimo priemonés)

Nepalankios meteorologinés Galimi jvairts susirgimai,
salygos nusalimai, traumos.

Ivertinti meteorologines salygas, apsirengti
tinkamus Sioms salygoms darbo rtibus,
avalyne.

Galimi susirgimai, Gminés

Psichologiné jt stresas . ;
SICHOTogINE frampa, arba létinés ligos.

Stengtis i$vengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

Darbas mechanizmy ir Galimos avarijos ir
transporto judéjimo zonose traumos.

Saugotis judancio transporto, vaikséioti tik
numatytais takais ir pra¢jimas.

2.2. 0 Darbuotojas privalo naudotis jstaigos suteiktomis asmeninémis apsaugos

priemonémis:
2.2.1. @ apsauginiais darbo drabuziais;
2.2.2. @ kojoms ir pédoms apsaugoti;
2.2.3. @ rankoms ir plastakoms apsaugoti;
2.2.4. akims ir veidui apsaugoti;
2.2.5. klausai apsaugoti;

2.2.6. galvai apsaugoti;

2.3. Lyjant ar sningant dirbti su elektros prietaisais atvirose aikStelése leidZiama tik

iSimtinais atvejais ir tik tuomet, kai darbo vieta yra po pastoge, ant sausos zemés ar pakloto ir kai

naudojamos dielektrinés pirStinés bei kitos apsauginés priemonés.

2.4. Ziema, jei dirbama lauke, papildomai i§duodama: pasiltinta medvilniné striuke,

pasiltintos medvilninés kelnés, §ilti batai.

2.5. Atsizvelgiant i atliekamy darby pobiidj arba jeigu asmeniné apsauginé priemoné

susidévéjo, suplySo ar kitaip tapo netinkama naudoti, darbuotojas privalo pranesti apie tai

padalinio vadovui. Nustatyta tvarka darbuotojui bus iSduota nauja darbo priemoné.

2.6. Darbuotojas turi saugoti ir tinkamai naudoti asmenines apsaugines priemones,

naudoti jas tik darbo vietoje, nesinesti priemoniy j namus. Darbo jstatymo nustatyta tvarka




atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemon¢ dél darbuotojo kaltes dingo arba buvo
sugadinta.
3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1 Patikrinti kilnojamo elektros jrankio tvarkinguma:
3.1.1. ar yra ant elektros jrankio korpuso inventorinis numeris;
3.1.2. ar gerai priverzti varztai, tvirtinimo mazgai ir detalés;

3.1.3. ar tvarkingas reduktorius, tikrinant pasukti ranka rankenélg el. jrankio
pagrindinj veleng ( tikrinimo metu jrankis neturi biiti jjungtas j elektros tinkla);

3.1.4. Sepetéliy ir kolektoriaus bukle;

3.1.5. laidy, kistuko ir kabelio izoliacijos bukle;

3.1.6. ar tvarkingas jzeminimas, Saugos gaubtai;

3.1.7. artvarkingi jungikliai ir kaip jrankis jjungtas j elektros srove veikia tuséigja eiga.

3.2. ® Draudziama dirbti elektriniu jrankiu, kurio periodinés apzitiros laikas pasibaiggs,
taip pat atsiradus bent vienam i$ $iy gedimy:

3.2.1 pazeidus elektros kistukinj sujungima, kabelj arba jo apsauginj vamzdelj;

3.2.2 pazeidus laikiklio dangtelj;

3.2.3 blogai veikiant jrankio jungikliui;

3.2.4 kibirks¢iuojant kolektoriaus Sepeciams, ant jo pavirSiaus atsiradus apskritiminei

liepsnai;

3.2.5 istekéjus tepalui is reduktoriaus arba ventiliaciniy kanaly;

3.2.6 atsiradus degancios plastmasés kvapui arba dimams;

3.2.7 nejprastai padidéjus triuk§mui, vibracijai, bildesiui;

3.2.8 sultizus arba atsiradus jskilimams korpuse, rankenoje, apsauginiame gaubte;

3.2.9 pazeidus jrankio darbing dalj, jai uzstrigus;

3.2.10 nutriikus elektros grandinei tarp metaliniy korpuso daliy ir maitinimo sakutés nulinio
apsauginio laido.

3.3. 0 Elektriniai jrankiai privalo atitikti pagrindinius reikalavimus:

3.3.1. greitai jsijungti ir iSsijungti;

3.3.2. Sroviniy daliy aptvaros ir uzdangos (dangteliai, gaubtai ir kt.) jrengiamos taip, kad jy

nebiity galima nuimti arba atidaryti be specialiy rakty arba jrankiy.



3.4. A 12 ir 50 V kistukiniai lizdai ir kiStukai, skirti elektriniams jrankiams ir
kilnojamiesiems Sviestuvams jjungti, savo spalva ir konstrukcija turi skirtis nuo 220 V lizdy ir
kiStuky. 220 V kistukiniai lizdai ir kistukai turi buti su papildomu jzeminimo kontaktu.

3.5. Elektros jrankiy, kurie veikia esant auksStesnei kaip 50 V jtampai, laidas elektros srovei
taip pat keitikliy skiriamyjy ir Zeminimo transformatoriy korpusai turi bati jzeminti. JZeminta turi
bati atskiru laidu, esan¢iu maitinimo kabelyje. Naudoti jzeminimui nulinj darbo laidg draudZziama.
Aptikus jzeminimo jtaisy gedimg reikia nedelsiant jj paSalinti.

3.6. Visi minéti jrankiai bei Sviestuvai turi turéti inventorinius numerius. Ne darbo metu jie

turi buti laikomi sausoje, uzdaroje ir apsildomoje patalpoje.

3.7. A Rankinis kilnojamasis Sviestuvas turi biiti su tinkleliu lempai saugoti, jtaisu jam
pakabinti ir guminiu kabeliu su kistuku. Kilnojamyjy Sviestuvy jtampa statybos salygomis
turi biiti ne didesné, kaip 50 V, o itin pavojingose vietose (ypac drégnose vietose,
tran$¢jose, Suliniuose, metaliniuose rezervuaruose, katiluose ir pan.) - ne didesné, kaip 12

V.

3.8. Stacionarinius sviestuvus naudoti kaip rankines kilnojamasias lempas draudziama.

3.9. Irankiai, apSvietimo prietaisai ir kiti srovés imtuvai j tinklg jungiami tik tam skirtais
aparatais ir prietaisais. DraudZiama srovés imtuvus jjungti i tinklg susukant laidus, sujungiant ir
atjungiant jy galus.

3.10. A Darbo metu kilnojamo elektrinio jrankio, prietaiso kabelis turi biiti apsaugotas nuo
atsitiktinio pazeidimo. DraudZiama traukti, perlenkti ir persukti kabelj, statyti ant jo krovinj, taip
pat leisti kirstis su trosais, kabeliais, dujinio suvirinimo Zarnomis ir pan.

3.11. Istatyti darbine dalj j jrankio laikiklj ir iSimti i§ jo, taip pat reguliuoti jrankj reikia tiktai
atjungus ji nuo elektros tinklo ir visiSkai sustabdzius.

3.12. Naudoti tik jstaigos gamintojos nurodytas kei¢iamas darbines dalis. Negalima naudoti

darbiniy daliy nuo kity kilnojamy elektriniy jrankiy ar prietaisy.
3.13. A Visada saugoti rankas ir kitas kiino dalis nuo suzeidimo.

3.14. ® Rankomis Salinti drozles jrankiui dirbant draudziama. Drozles reikia Salinti

visiS§kai sustojus jrankio besisukanc¢ioms dalims.

3.15. Pries jjungiant jrankj (1 pav.), jsitikinti, kad tai nekelia pavojaus kitiems darbuotojams.



GreZtuvas Suktuvas  Smuginis suktuvas Perforatorius Kampinis Slifuoklis

<4
R
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Rankiniai pjiklai Kilnojami Sviestuvai Maisyklé

1 pav. Kilnojami elektriniai jrankiai ir prietaisai

3.16. Irengimai, apSvietimo prietaisai ir kiti srovés imtuvai j tinklg jungiami tik tam
skirtais aparatais. Nejungti elektros prietaisy j buitinio naudojimo rozetes virSijant instaliacinj
galingumg. Suveikus elektros instaliacijos apsaugos aparatui, pranesti techninei tarnybai,
nurodant kokie elektros jrenginiai buvo jungiami.

3.17. Naudojamy elektriniy prietaisy ir kilnojamyjy Sviestuvy laidai ir kabeliai darbo metu
turi buti pakabinti arba apsaugoti nuo iSorinio poveikio. Juos tempti draudziama. Negalima leisti
laidams ir kabeliams liestis prie kar$ty, drégny ir tepaluoty pavirSiy, su elektrinio suvirinimo
jrengimy laidais, turinéiais jtampa, taip pat su deguonies, acetileno ir kitu dujy tiekimo Zarnomis.

3.18. Elektros Sviestuvuose turi biiti naudojamos ne didesnio galingumo lempos, negu
nurodyta eksploatavimo instrukcijoje. Atstumas nuo elektros Sviestuvy iki sandéliuojamy degiy
medZiagy turi biiti ne mazesnis kaip 0,5 metro.

3.19. Naudoti elektrinius virdulius tik pagal paskirtj (vandens pasildymui), niekad nepilkite
1 virdulj pieno, sriuby , kavos, arbatos ar kitu skysciy.

3.20. Negalima apdoroti lapias ir drégnas detales rankiniu elektros jrankiu.

3.21. Darbus elektriniais prietaisais ir jrengimais reikia nedelsiant nutraukti, jeigu:

3.21.1.  suduzo Sakuté, rozeté ar buvo pazeista kabelio izoliacija;



3.21.2.  sugedo jungiklis;

3.21.3.  jauciamas elektros srovés poveikis (kad ir silpnas);

3.214.  prad¢jo tekéti tepalas is reduktoriaus ar ventiliaciniy kanaly;

3.21.5.  pasirodé dimai ir jauc¢iamas kvapas, panasus j izoliacijos degima;

3.21.6. pasigirdo triukSmas, bildesys ar padidéjo vibracija; 3.21.7.

luzo ar jtruko korpuso detalés, rankena ar saugos gaubtas;

3.21.8.  buvo pazeista darbiné dalis.

3.22. Nutriikus elektros srovés tiekimui, uzsikirtus besisukancioms dalims, taip pat per
darbo pertraukas elektros jrankius i§ elektros tinklo reikia iSjungti. Pernesti elektros jrankj i$

vienos vietos j kita taip pat leidziama tik i$jungus i§ elektros tinklo.
3.23. Asmenims, dirbantiems elektros prietaisais, negalima:

3.23.1. be priezitiros palikti i maitinimo tinkla jjungta elektros jrankj, elektrinj virdulj, taip

pat perduoti ji asmeniui, neturin¢iam teisés su juo dirbti;

3.23.2. ardyti elektros jrankio rozete, Sakute ir paciam juos remontuoti;

3.23.3. darbo metu laikytis uz kabelio arba liesti besisukan¢ias mechanizmo dalis;

3.23.4. Salinti rankomis drozles ir pjuvenas jrankiui visiSkai nesustojus. Jas reikia Salinti
specialiai tam skirtais Sepec€iais ar kabliais.

3.24. Dirbant su elektros jrankiais pavojingose ir padidinto pavojingumo patalpose turi
buti naudojama ne aukstesné kaip 42V jtampa. Labai pavojingose patalpose ir nepalankiomis
saglygomis (katiluose, bakuose ir t.t.) leidziama dirbti tik su elektros jrankiais, maitinamais ne
auksStesne kaip 12V jtampa. Atskirais atvejais galima dirbti ir su 42V jtampa maitinamais elektros
jrankiais, tadiau butinai turi biti naudojamos apsauginés priemonés (dielektrinés pirstinés,
kiliméliai, Salmai ir kt.).

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbuotojas turi dirbti laikydamasis padalinio vadovo ar jj pavaduojancio asmens
nurodymy, atlikti tik pavestus darbus ir uzduotis, neuzsiimti pasaliniais, Su darbu nenusijusiais
dalykais.

4.2. Darbo vietg butina iSlaikyti Svarig, tvarkingg, neuzkrautg daiktais, jrankiais.
Negalima rukyti, gerti darbo vietoje.

4.3. Darbuotojas darbo metu turi laikytis $iy reikalavimy:

4.3.1 neatidarinéti elektros paskirstymo ir valdymo spinty, nedéti ten jokiy daikty;

4.3.2 neuzkrauti elektros jrengimy ir praéjimy prie jy;



4.3.3 neatlikti jokio elektros jrengimy remonto; tai gali daryti tik elektrotechninis
personalas;

4.3.4 jrengimus ir mechanizmus (mechanine dalj) remontuoti tik visiSkai atjungus nuo
elektros tinklo, atjungimo vietose bitina pakabinti jspéjanéius plakatus; maitinimg prijungia ir
atjungia elektrikas;

435 pries paleidziant maSing ] darba, apziuréti ar tvarkingas elektros variklio
jzeminimas (vizualiai). Baigus darba, nuvalyti dulkes ir neSvarumus nuo variklio ir valdymo
aparatliros pavirsiy.

4.4. Nedelsiant isjungti elektros varikl;:

4.4.1 jeigu yra nelaimingo atsitikimo pavojus;

4.4.2 jei i$ variklio ar paleidimo aparatiiros pasirodé diimai, ugnis, degancios izoliacijos
kvapas;

4.4.3 jei atsirado mechanizmo ar variklio vibracija, nenormalus garsas.
4.5. Naudotis buitiniais prietaisais (elektrinis virdulys, staliné lempa, lygintuvas, elektros

plytelé, lituokliai ir pan.) galima tik patalpose su medinémis grindimis. Jei grindys laidzios elektros
srovei (betoninés, plyty ir pan.) biitina pasidéti medines groteles arba dielektrinj kilimél;.

4.6. Neuzdengti elektros laidy, lempy, $viesos sklandytuvy, $ildytuvy degiomis
medziagomis.

4.7. Nenaudoti elektros lygintuvy, virykliy, virduliy, Sildymo prietaisy tam tikslui
nepritaikytose vietose ir nepalikti juos jjungtus be priezitros. Siltuoju mety laikotarpiu $ildytuvais
patalpose naudotis draudziama, o Saltuoju mety laikotarpiu galima, jei patalpos temperatiira
neatitinka Lietuvos higienos normos HN 69:2003 (esant darbo patalpose oro temperatiirai zemiau
20°C) reikalavimy.

4.8. Nejungti buitiniy elektros prietaisy ir kilnojamy jrankiy j kompiuterinio elektros
tinklo rozetes.

4.9. Nesiliesti prie netvarkingy elektros jrengimy ir prie laidy, kuriy izoliacija pazeista.

4.10. Nukritus elektros perdavimo linijos laidui ant zemés, pazeidus elektros jrenginj,
stovintj ant elektros srovei laidZiy grindy, perkiinijos metu, Zemés pavirSiuje atsiranda jtampa.
Zmogy, einanti per $ios jtampos pasiskirstymo zona, veikia Zingsnio jtampa. Zmogus, patekes
zingsnio jtampos zona, privalo suglausti abi kojas ir Suoliuoti tolyn nuo jtampos $altinio, pasisalinti
18 Sios zonos. Apie tai visais atvejais pranesti nedelsiant (jei galima, i§jungus jvadinj kirtiklj arba
jvykdZzius priemones, uzkertancias galimybe nelaimingam atsitikimui), Sio baro ar padalinio
vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy sauga ir sveikatg padaliniuose.

4.11. Pajutus jtampg ant vamzdyny ar metaliniy konstrukcijy, iSjungti jvadinj kirtiklj ir



tuoj pat pranesti Sio baro ar padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir
sveikatg padaliniuose.

4.12. Elektros srovés nutrenktag zmogy galima atgaivinti, jeigu jam tuoj pat bus suteikta
pagalba. Pirmiausia — greitai iSjungti tg jrenginio dalj, su kuria lie¢iasi nukentéjgs asmuo.
Nedelsiant né minutés daryti dirbtinj kvépavima, kol nukentéjes pradeda kveépuoti savarankiSkai
arba iki atvyksta gydytojas. Mokytis suteikti pirmaja pagalba, nes nuo to priklausys darbo draugo
gyvybe.

4.13. Kilus gaisrui iSjungti jvadinj kirtiklj. Draudziama, neatjungtuose jrengimuose,
gesinti ugnj vandeniu arba gesintuvais vandens pagrindu.

4.14. Darbo metu pastebéjus bet kokius trukumus, pagal galimybes ir kompetencija
pasalinti juos arba pranesti padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir
sveikatg padaliniuose, atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims, Zinoti ir

vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS)
ATVEJAIS

5.1. Sutrikus jrenginiy, kuriais dirbama, darbo rezimui arba jvykus avarijai, bitina
darbus nedelsiant nutraukti, perspéti Salia dirbancius darbuotojus apie galima grésme, pagal savo
kompetencija imtis priemoniy rizikai paSalinti (elektros jrenginius atjungti nuo maitinimo
Saltinio), nedelsiant praneSti apie susidariusig situacijg padalinio vadovui, asmenims
atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopSelio-darZelio darbuotojy saugos
ir sveikatos tarnybos specialistams.

5.2.  Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba direktoriui, asmenims
atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopSelio-darzelio darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja tel. 112.

5.3. Apie nelaimingg atsitikimg darbe, jvykusj profesinio mokymo jstaigos moksleiviui,
aukStesniosios arba aukstosios mokyklos studentui per jy praktika Centre, direktorius arba
lopSelio-darzelio darbuotoju saugos ir sveikatos tarnybos specialistai privalo nedelsdami pranesti
mokymo jstaigai, kurios atstovas turi teis¢ dalyvauti tiriant nelaimingg atsitikima darbe.

5.4. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biti iSsaugoti tokie,

kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Biitini pakeitimai gali buti daromi, jeigu jy nepadarius



kilty pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taCiau visa tai turi biiti rastu ir grafiSkai jforminta,
pagal galimybes nufotografuoja ar nufilmuota.

5.5. Pasteb¢jus veikiamg elektros srovés darbuotoja, reikia nedelsiant jj atitraukti nuo
srovés Saltinio saugiu biidu arba iSjungti jtampa artimiausiu i§jungikliu. Jeigu biitina, kol atvyks
greitoji medicininé pagalba, nukentéjusiajam reikia daryti dirbtini kvépavimg ir iSorinj Sirdies
masazg.

5.6. Pastebéjus gaisrg, nedelsiant pranesti padalinio vadovui, direktoriui, asmenims
atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopselio-darzelio darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialistams ir gesinti gaisro Zidinj turimomis gesinimo priemonémis. Esant
reikalui, pranesti ugniagesiams tel. 112.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
6.1. I§jungti jrengimus, su kuriais buvo dirbta.
6.2. Sutvarkyti savo darbo vieta.

6.3. Pries uzrakindamas duris darbuotojas privalo patikrinti:
6.3.1 ar uzdaryti langai;

6.3.2 ar patalpoje néra pasilikusiy Zzmoniy;

6.3.3 ar iSjungti elektros jrenginiai, radijas, apSvietimas, uzsukti vandens ¢iaupai;

6.3.4 jeigu patalpose sumontuota signalizacija, patikrinti ar jjungta signalizacija;

6.3.5 ar nesijaucia patalpose dujy, degésiy ir kity nebudingy specifiniy kvapy; 6.3.6

ar ant patalpy Sildymo sistemos nepalikta skudury ar kity degiy medziagy.

6.4. Darbuotojas, iSeinantis i$ kabineto paskutinis, privalo uzrakinti duris.

6.5. Apie darbo metu pastebétus trikumus ir nesklandumus biitina pranesti padalinio
vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy sauga ir sveikata, lopSelio-darzelio darbuotojy

saugos ir sveikatos specialistams.

Instrukcijg parengé:

Direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Jurgita Antanaviciené



