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KAUNO LOPSELIS - DARZELIS “PASAKA?”

VIREJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 4

I. BENDROJI DALIS

1.1. Viréui pazeidus S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma L.R. jstatymy nustatyta
drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybé.

1.2. Vir¢ju gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18m., turintis vir¢jo klasifikacija. Nustatyta
tvarka pasitikrinti sveikata, iSklauses jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus, supaZindintas su
elektrosaugos reikalavimas.

1.3. Dirbant viré¢jas privalo periodiskai tikrinti sveikatg karta per metus.

1.4. Darbuotojas privalo laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti $ios instrukcijos reikalavimus.

1.5. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigus nuo narkotiniy, toksiniy medziagy.

1.6. Atlikti tik paskirtus darbus, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

1.7. Rukyti jstaigos patalpose draudziama.

1.8. Nesinaudoti netvarkingomis rozetémis, kistukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga; Nejungti j viena rozete keliy didelio galingumo prietaisy.

1.9. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, biiting nukentéjusigjam suteikti pirmaja medicining
pagalba; reikalui esant, iskviesti greitaja pagalba 112.

1.10. Dirbti tik su tvarkingais ir $variais darbo riibais.

1.11. Pries darba, kruopsciai nusiplauti rankas muilu, nusiimti nuo ranku visus papuosalus.

1.12. Nusirengti sanitarinius drabuzius, iSeinant i$ jstaigos teritorijos.
Il. VIREJO VEIKSMAI PPRIES DARBO PRADZIA

1. Apsivilkti darbo drabuzius, kad jie netrukdyty, nevarzyty judesiy.

2. Apziuréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti ir sukelti
nelaimingus atsitikimus.

3. Isitikinti ar grindys sausos, neslidzios.

4. Patikrinti ar tvarkingi jrengimai.

5. Pastebé¢je bet kokj sveikatai gresiantj pavojy, nedelsiant pranesti padalinio vadovui.



I1l. KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS
SVEIKATAI

1. Nepakankamas darbo vietos ap$vietimas - galimi regos sutrikimai.
2. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.

3. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

V. VIREJO VEIKSMAI DARBO METU

1. Produktus ir zaliavas nesti tvarkingoje taroje, neperkrauti. Nenesti produkty ar indy laikant peilj
ar kitg astry jrankj.

2. Targ sudélioti tam tikrose vietose vertikaliai ne auksciau kaip 2 metrai.
3. Produkty pjaustymui naudoti pjaustymo lenteles.
4. Saugoti, kad nepatekty vandens j karstus riebalus.

VI. ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

1. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

2. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros sakuciy lizdy.

3. Nepalikti be priezitros jjungtos virtuvinés technikos.

4. Nesiliesti vienu metu prie jZzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros
srovei tekéti zmogaus kiinu.

5. Elektros prietaisus i$jungti $iais avariniais atvejais:

5.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutrikus elektros energijos tiekimui;
5.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauc¢iamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo diimai, kilus gaisrui;

5.3. pastebéjus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VII. GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

1. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas Kilti gaisrui.

2. Rukyti jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

3. Kilus gaisrui nedelsiant isjungti elektros prietaisus i elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

4. Pradéti gesinti gaisrag turimomis priemonémis, informuoti darzelio direktoriy apie gaisra.



VIII. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

1. Jvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo c¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba,
pranesti apie jvykj jstaigos direktoriui.

2. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ar kitiems
nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj jstaigos direktoriui.

3. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti jstaigos direktoriui.

4. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti jstaigos direktoriui
ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

5. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i§ darbo, reikia paciam ar per Kitus

asmenis pranesti apie jvykj jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX.VEIKSMAI BAIGUS DARBA

1. Baigus darba reikia susitvarkyti savo darbo vieta.

2. Po darbo reikia apzitiréti jrengimus Kuriais naudojaisi, ar jie tvarkingi.

3. Jrankius kuriais naudojaisi sudéti j jiems skirta vieta.

4. Produktus kuriuos naudojai sudéti j jiems skirta vieta.

5. Po darbo nusivilkti darbo drabuzius ir tvarkingai susidéti j spintele, kad kit dieng drabuziai

butu tvarkingi.

Instrukcijg parengeé:

Direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Jurgita Antanaviciené



