Kauno lopselis - darzelis ,,Pasaka‘

V. Krévés 87A, Kauna

15 DIENU VALGIARAS TIS

1-3 mety vaikams

Be avizy
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[staigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradéta naudoti nuo 2026 m.
vasario men.



1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Pal iekalo ar gaminio maistiné verlina Tufnosiene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande 1
Baltymai Riebalai niai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé '
(tausojantis) 45622 | 150 | 5,75 1,76 30,94 162,59
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97399 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 6,19 2,24 48,12 237,40

Pictas 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga fareymval [ Richalt | Anghiavande] KilokaTorijos
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 95096 | 100 5,62 1,90 20,26 120,58
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) 61684 | 80 14,91 9,10 4,87 161,03
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30173 | 50 315 0,78 17,33 88,88
Darzovés (pomidorai, agurkai, morkos) 103408 | 70 0,63 0,09 4,69 22,07
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2,52
5 I3 viso maitinimui: 24,3? 11,88 | 47,71 395,20
Vakariené 15:30 val.
P: iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Varskeés ir banany apkepas (tausojantis) 26912 | 110 14,11 38,84 19,80 215,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 85985 20 1,52 0,74 10,12 53.22
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,00 0,0( 0,03
I§ viso maitinimuiz| 16,15 | 15,58 30,46 326,64
I§ viso dienai:| 46,70 3990 | 12628 ¢ 95904
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1 savaité
Antradienis

Pusrycdiai 08:30 val.

rigus pavaduotoj:

Pal iekalo ar gaminio maistiné vcrld’"““‘“J;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande] Kilokalgrj 'ilo's e K !
Baltymai Riebalai niai (5/@3" - :;29:;‘6”
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su sviestu | g5 (et
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 45623 | 150 | 4,40 4,88 31,32 186,79 | éﬁ
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 5,54 5,36 56,80 297,58

Pietiis 12:00 val.

Pa iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymaj | Riebalai niai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 95084 | 100 1,64 0,60 8,22 44,86
Lietiniai blynai su kiaulienos mente (su
kukuriizy miltais) 28247 | 65/35 9,05 14,89 23,40 263,84
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (pekinas, agurkas,
pomidoras) 35950 70 0,63 0,14 2,90 15,38
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 11,88 21,64 35,65 384,88

‘Vakariené 15:30 val.

P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Omletas su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 6684 90 9,19 9,56 4,67 141,45
Pomidorai 35958 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 24519 | 20/5 1,85 4,92 9,32 38,94
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: II,JI 14,60 | 15.73 239.64
I§ viso dienai:| 28,75 | 41,60 | 108,18 922,11
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1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Direkto

vadi,

ymuli

adld plicele

LY AFon wul

~

Pal ekalo ar gaminio maistiné verté s ;i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavande Kilokal 447555 umosie:
Baltymai Riebalai niai (Kcalq./

Pieniska ryziy kosé su sviestu 82 proc. ; A
rieb. (tausojantis) 26008 | 100 8,15 2,91 23,34 132,15
Vaisiai pagal sezong 97401 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Kukuriizy traputis 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 523 3,94 52.21 265,21

Pietiis 12:00 val.

Paiiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95085 | 100 1,19 1,41 9,10 53,86
Ruginé duona su seklomis 28669 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Bulviy plokstainis su kalakutienos filé 61685 |160/15 7,97 4,12 31,28 194,13
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Morky lazdelés 35951 105 0,70 0,07 7,28 32,55
Pjaustyti agurkai 103409 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I$ viso maitinimui:| 12,50 12,42 59,10 398,22
Vakariené 15:30 val.
P :iekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga [Angliavande| Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai | niai (Kecal.)
Virti varskéiai (tausojantis) 27285 | 110 | 14,63 || 818 | 2547 234,03
Trintos uogos 31756 | 20 | 0,14 0,08 | 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 14,77 8,26 | 27,54 243,63
IS viso dienai:| 32,51 | 24,62 | 138,86 | 907,06
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Pietis 12:00 val.

" Pa iekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma| | Riebalai niai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) '
(augalinis) 95086 | 100 1321 1,30 9,24 53,47
Lasi3os file kepsnelis (tausojantis) 30203 70 15,28 15,17 0,53 199,79
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| 30174 | 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su aliejumi 103410 | 70 2,01 1,95 3,68 40,35
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2572
I3 viso maitinimui:| 20,20 18,52 29,07 363,73
Vakariené 15:30 val.
P4 liekalo ar>gzm‘1inio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Mieliniai blynai su kukurtizy miltais 28248 | 150 7,17 12,53 49,36 338,87
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 732 12,61 51,44 348,46
I3 viso dienai:| 40,34 41,21 124,05 1028.48
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avaduotoju

osiene
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Litelo
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalompogsjm u i
Baltymai | Riebalai niai (}J«i.nq Tu
Pienidka grikiy kosé (tausojantis) 45692 | 150 | 7,09 5,93 33,57 215935 4
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28668 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 12,83 10,09 43,55 316,30



1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Paliekalo ar gaminio maistiné veRPiktoriaus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kiloks l’.‘l!l.ﬁ!:s
Baltymai | Riebalai niai ( Jﬂ‘} u
Pieniska mieziné kosé su sviestu (82 proc. ' Y4
rieb.) (tausojantis) 45625 | 147/3| 5,55 4,77 2999 173,97
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Kakava nesaldinta su pienu (2.5 proc. rieb.] 34630 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10
IS viso maitinimui: 7,70 6,21 38,25 239,65

Pietiis 12:00 val.

Paliekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)

Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) .

(augalinis) 95087 | 100 2.0 1,93 19,43 106,15

Kukuriizy traputis 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Orkaitéje keptas jautienos kumpio

maltinukas (tausojantis) 47953 60 8,48 3,40 1,83 71,87

Bulviy kosé (tausojantis) 30175 80 2,07 2,54 16,56 97,40

Kopisty salotos 103412 | 70 0,85 2575 SEl2) 48,61

Paprikos ir pomidorai 103411 | 40 0,38 0,12 2,50 12,60

Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 15,99 11,57 56,90 395,64

Vakariené 15:30 val.

‘ Pz iekalo ar gaminio maisting verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lécigal Angliavande| Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai niai (Keal.)
Morky apkepas su varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 27286 | 72/48 11,63 10,43 20,43 222,17
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
e, I§ viso maitinimui:| 11,77 | 10,51 | 22,53 231,77
IS viso dienai:| 35,46 | 2829 | 117,67 867,06
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2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Pietis 12:00 val.

Paiiekalo ar gaminior maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 10954 | 100 0,88 1,50 7,54 47,16
Plikyty ryziy plovas su vi$¢iuky
kumpeliy/Slauneliy mésa (tausojantis) 61686 | 130 12,81 11339 28,15 266,32
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35952 | 130 1,09 0,24 5,44 28,28
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 150 0,02 0,00 0,50 2,06

5 I§ viso maitinimui: 14,80 13,13 41,63 343,82

Vakariené 15:30 val.
Pz iiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Morky blyneliai su kukurtizy miltais 36534 | 100 5,54 7,98 28,23 206,92
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 31753 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 15 0,78 0,41 12,00 54,75

Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0,00 0.00 | 0,03
» : I3 viso im'».iti'ximv.-.i:j 7,06 ||| 8,99 41,24 ' 274,14
18 viso dienait| 31,52 | 3121 12758 | 91121
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o2

Paliekalo ar gamixiio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande Kilo““bl"ii&’,%é‘!émosiené
Baltymai Riebalai niai (K :

Grikiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) '
(tausojantis) 45626 | 150 5,07 5,34 27,76 179,36
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 150 4,20 3.0 105 78,75

I3 viso maitinimui: 9,67 9,09 44,71 299,31



2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Paliekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
: : ; Baltymai | Riebalai : niai ?&c}%ﬁ‘ﬁ

Pieniska kukurtzy kruopy ko$é su sviestu AR
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 45623 | 150 4,40 4,88 3132 186,79
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 4,94 4,96 39,50 222.38

Pi_elﬁs 12:(})0» val.

‘ Paliekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Zeiga | Angliavande[ Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai niai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba 7
(tausojantis) (augalinis) 95187 | 100 1,60 4,13 11,54 89,72
Kapotos vistienos kratinelés file
kepsniukai (tausojantis) 62754 | 60 1515551 6,42 3,57 117,24
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30176 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopiusty - agurky salotos 103413 | 60 0,76 2,74 2.52 37:81
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 | 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 17,52 | 14,23 38,96 353,94
~ Vakariené 15:30 val.
A Pz iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga ;Allg“':'—‘ ande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | niai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas '
(tausojantis) 27287 | 100 17,66 12,88 1 16,59 252,93
Natiralaus jogurto (3 proc. rieb.) ir uogy !
padazas 31754 | 20 0,44 034 | 1,05 9,02
Nesaldinta arbata 34633 150 0,00 0,00 \ 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 18,10 1322 | 17,64 261,97
I§ viso dienaiz| 40,56 | 32,41 | 96,09 838,28
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2 savaité
Treciadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Pietis 1'2:00 val.

Pa iekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 95089 | 100 2,70 1,15 10,39 62,70
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandine 47185 |60/30 8,57 11,97 25,34 243,41
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35953 40 0,36 0,12 1,71 9,36
Morky lazdelés 35954 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2.5/

I§ viso maitinimui:| 12,50 19,27 41,69 390,23

Vakariené 15:30 val.

P tiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su morkomis ir | T‘ ‘ " ' ‘

svogunais (augalinis, tausojantis) 39254 ol AT 5,90 26,97 180,07
Konservuoti agurkai ir papriky lazdelés 103507 | 90 0,77 0,18 4,2 21,69
Kukurtizy traputis 17723 10 0,92 0,55 725 37,63

Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,46 6,63 | 38,47 239,42
IS viso dienai:| 23,00 | 31,26 | 118,i3 845,83

Page S

Pa iekalo ar gaminio maistiné ves e A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Angliavande| KilokplopiiagX pavgduase
Baltymai | Riebalai niai (Kcal)uegdpmu? [
Sory krupy kosé (augalinis) (tausojantis) | 40984 | 120 3,60 4,87 20,79 14 LA mosiene
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezona 97404 | 100 | 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,04 5,35' 37,97 216,18



2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéihi 08:30 val.

vaduotoja

wi

osiene

Paliekalo ar gaminio maisting v®itektoriaus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande Kilokqlo_‘-fﬁﬁi" )
Baltymal | Riebalai niai n

PieniSka mieziné kosé su sviestu (82 proc. |
rieb.) (tausojantis) 45625 | 147/3 3,95 4,77 2022 173,97
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,55 5,17 50,62 275,20

Pietus 12:00 val.

Paliekalo ar gaminio maisting verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [§eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai niai (Keal.)
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95085 | 100 1,19 1,41 9,10 53,86
Lydekos filé maltinukai su morkomis
(tausojantis) 30624 | 59/11 12,05 8,81 1,28 13257
Virti plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis)| 30174 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su pupelémis ir aliejumi | 103414 | 80 4,59 2,14 11,84 34,99
Agurkai 620 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I8 viso maitinimui:| 20,05 12,44 40,04 352,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

|
Rp. Nr. | ISeiga

|

Pitiekalo ar gaminio maisting verté

[Angliavande

Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai | niai (Keal.)
Lietiniai blynai su varskés jdaru su ‘
kukuriizy miltais 28249 | 120 9,88 9,11 29,61 239,92
Trintos braskés su bananais 31755 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,01
‘ IS viso maitinimui:| 10,01 919 b 37T | - 24942
I3 viso dienai:| 36,61 | 26,77 122,43 | 877,10
>age 10



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Pitiekalo ar gaminio maistiné vertq 7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalotey
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.7®o
Pieniska kvietii{iq kruopy kose - el
(tausojantis) 45622 150 5575 576 30,94 162,59
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 0,28 ||| 0,19 7,20 31,61
Vaisiai pagal sezong 97405 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,93 2,05 49,84 245,53

Pietiis 12:00 val.

Py tiekalo ar gaminio maistin¢ verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymal | Riebalai niai (Kcal.)
Makarony sriuba su vitiena (tausojantis) | 95090 | 100 3,97 2,36 11,30 82,30
Keptas su garais kiaulienos mentés ‘
kukulis (tausojantis) 47954 U 18,06 318l 228,90
Virtos bulvés (tausojantis) 30177 75 J 170 0,09 16,75 74555
Morky salotos 103415 [:%50 0,50 1,87 5,20 39,63
Darzoves (pomidorai, agurkai) 103416 | 40 0,36 0,12 I 74 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui:| 19,36 | 22,51 3930 | 437,26

Vakariené 15:30 val.

Pitiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy sriuba su sviestu ) ' |
(82proc. rieb) (tausojantis) 95194 0 3.2 g9 | 16,09 123,02
i
Duona su séklom, sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu striu (45 proc. rieb.) 24520 35 4,32 7,44 | 9,54 122,38
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,53 12,53 25,63 245,42
IS viso dienai:| 33,82 37,09 114,78 928,21
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val. e
Py tiekalo ar gaminio maistiné verte &9y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande
oy : Baltyma | Riebalai niai povbe
llgagrudziy ryziy kosé su kokosy (9//
droZlémis (tausojantis) 45629 | 150 4,56 8,26 28,17 205,24
Vaisiai pagal sezong 97404 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Kakava su pienu (2.5 proc. rieb.) 34632 | 100 1,61 1,36 2,86 30,10
I§ viso maitinimui:| 6,47 10,02 46,12 | 300,54

Pietiis 12:00 val.

| Putiekalo ar gaminio maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eciga Angliavande[ Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 95091 ;1100 1,62 Al 13,49 79,98
Ruginé duona su séklom 28670 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos kumpeliy/$launeliy troskinys ‘
(tausojantis) 61688 70 11,47 11123 5:35 160,36
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30176 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 35955 70 0,67 0,22 4,33 21,98
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 0,05 0,01 0,59 2,57

: & IS viso maitinimui:| 1941 | 1538 51,82 || 423,31

Vakariené 15:30 val.

Pitiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltyma/ | Riebalai niai (Kcal.)

Konvekcingje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis) (augalinis) 30179 . 120 2,40 2 23,65 12331
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 28668 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 34636 | 150 4,80 3ol 6,00 76,95
e ' I8 viso maitinimuiz| 12,54 | 10,03 | 29,73 | 259,38
] I3 viso dienai:| 38,42 | 3343 ] 12767 ¢ 983,23

D- 9
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3 savaite
Antradienis

~ Pusrydiai 08:30 val.

Pietiis 12:00 val.

Py tiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)

Trinta lgSiy sriuba (augalinis) (tausojantis)| 95092 | 100 2,80 2,18 l 10,64 73,43

Kiaulienos kumpio maltinis su ryziais ir 1

kopustais (tausojantis) 47130 | 80 13,38 7,16 6,42 143,63

Rausvasis padazas (pomidory padazas,

grietiné 30 prod. rieb.) 32265 20 0,49 4,53 1,87 50,19

Bulviy kogé (tausojantis) 30175 80 2,07 2,54 16,56 97.40

Pomidorai 1454 70 1,30 0,52 | 7,54 40,04

Ridikai 35956 | 40 0,43 0,03 [,13 6,49

Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,5 2,06
I8 viso maitinimui:| 20,50 | 1696 | 4465 | 413,25

Vakariené 15:30 val.

[

Pitickalo ar caminio maisting verte

adiolo

ui

siens

O

P: tiekalo ar gaminio umistiném
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! I3ciga Angliavande| Kilpiab Tignm
Ballyilf Riebalai niaj ANk, bl
Pieniska mieziné koge su sviestu (82 proc. outopde
rieb.) (tausojantis) 45625 | 147/3 5,55 4,77 217,22 173,97
Trintos uogos 311756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,69 525 52,69 284,78

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga| [ _ﬁif\!lgl“"' ande| Kilokalorijos
! Baltyma ] Riebalai ; niai ‘ (Keal.)
Varskeés ir molitigy paplotéliai su ‘ ; ?

kukuriizy miltais 27288 | 120 12,63 15,05 | 16,65 0000
Natiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 31753 | 20 0,74 0,60 | 1,02 12,44

Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 | 0,00 0,01
Mo IS viso maitinimui:| 13,37 | 15,65 | 17,68 | 265,01
IS viso dienai:| 40,56 | 37,86 | 11501 | 963,03
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3 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
P tiekalo ar gaminio maistiné verte w89y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavande |
Baltymsa | Riebalai niai

Pieniska perliniy kruopy kosé su sviestu
(82 prosc. rieb) (tausojantis) 45630 | 148/2 5,83 3,68 35,69 199,18
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97405 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,87 3,86 49,46 260,09

Pietiis 12:00 val.

" P, tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga [Angliavande| Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)

Darzoviy (Zirneliai, morkos, bulvés,
kopistai baltagiiziai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95093 | 100 2.15 1,65 12,21 72,29
Vistienos file guliasas (tausojantis) 62757 80 18,18 8,02 3,16 157,53
Makaronai (tausojantis) (augalinis) 30178 | 60 4,51 2,27 17,41 108,13
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103417 | 70 0,53 2,78 6,84 54,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0.54 2,52

7 IS viso maitinimui:| 2543 | 14,73 | 40,15 394,94
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Vakariené¢ 15:30 val.
. P tiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai niai (Kcal.)
Morky blyneliai su kukurtizy miltais 36534 | 100 5,54 7,98 28,23 206,92
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 15 0,78 0,41 12,00 54,75
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 150 4,20 3,75 7,05 78,75
; I§ viso maitinimui:| 10,52 | 12,14 47,27 340,42
I8 viso dienai:| 42,82 | 30,73 | 13689 995,45




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Bvadun: .

N u i

g Tumosier.
S D

P: tiekalo ar gaminib maistiné v@iw}au?‘p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilojkplot¥93
Baltymaz | | Riebalai niai
Pienigka grikiq koéév(tauso‘janlis) 45692 | 150 7,09 5,93 33,57
Vaisiai pagal sezong 97406 100 0,40 0,00 (w;'lt,' 26,00
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,49_ 5,93 39,67 241,97

Pietiis 12:00 val.

Piitiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltyms | Riebalai niai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 95094 | 100 4,49 2,83 16,79 110,59
Lasi3os file kepsnelis (tausojantis) 30203 70 15,28 55147 0,53 199,79
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| 30174 60 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokeliy ir kopisty salotos (augalinis) | 103418 | 65 | 1,44 332 2,67 46,27
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34634 | 150 0,05 | 0,0l | 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 22,89 | 21,40 | 3565 | 426,81

Vakariené 15:30 val.
ol Pjitiekalo ar gami-nio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltyma | Riebalai ‘ niai (Keal.)
Bulviy kukuliai su varske (9 proc. rieb.) 27289 | 120 6,86 3,23 30,28 177,65
Grietiné (30 proc. rieb.) 3175 20 0152 6,00 0,54 58,24
Kukurtzy traputis 3858 -5 1,38 0,83 10,88 56,43

Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 0,00 | 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 876 | 10,06 | 41,69 292,34
I§ viso dienai:| 39,15 | 37,39 | 117,01 961,12
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Piitiekalo ar gaminio maistiné vepitéxtoriaus pavaduotoja

(1ldng Tumosiené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| KilokaloPigsh
Baltymi | Riebalai niai

Pieniska kukurizy kruopy kosé su sviestu % 7o
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 45623 150 4,40 4,88 31,32 186,79 <
Trintos uogos 31756 | 20 0,14 0,08 2,08 958
Vaisiai pagal sezong 97401 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,24 516 | 5140 272,99

l’ieiﬁs 12:00 val.

Putiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymii | Riebalai niai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) | -
(augalinis) 10954 | 100 0,88 1,50 7,54 47,16
Virti kiauleinos mentés ir sprandinés
kukuliukai (tausojantis) 47955 70 9,83 14,99 6,43 199,99
Bulviy kosé (tausojantis) 30175 80 207 2,54 16,56 97,40
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35957 75 0.66 0,18 3,45 18,06
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34635 150 (),()-l_ (),O()—— 0,50 2,06

e I3 viso maitinimui: 13,47 1921 34,47 364,67

V;k:iriené 15:30 val.

P'atiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltym; i | Riebalai | niai (Kcal,)
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis, tausojantis) 39254 | 100 4,77 5,90 26,97 180,07
Ruginé duona su séklims ir sviestu (82 ‘
proc. rieb.) virta paukstienos filé 24521 . 43 1631 512 | 938 | 108.82
Sl e 13 viso maitinimuiz| 11,08 | 11,02 | 3635 | 288.89
IS viso dienai:| 29,78 3539 | 122,22 926,55
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