Kauno lopselis - darZelis ,Pasaka“

V. Krévés 87A, Kai nas

Lina Tumosiené
P> . 4M~ 02
iy

15 DIENU VALGIAR ASTIS

4 - 7 mety vaikan s

Be Zuvies

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudoti nuo 2026 m.
vasario meén.
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1 savaité

adumn;
u i

-—

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. :
Patiekalo ar gaminio maistiné verté y m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei za Baltymai | Riebalai Angll?v-a»z Kiiloknlp dsien:
ndeniai &
PieniSka kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 45633 | 20) 7,24 2,09 39,77 gég,g %{b
Trintos uogos 31768 | 2 0,18 0,10 2.35 10, /
Vaisiai pagal sezong 97410 | 12) 0,36 0,48 18,12 78,24 7
Nesaldinta arbata 34641 | 20) 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinim 1i:| 7,78 2,67 60,24 296,07

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei ta Baltymai| Riebalai Anglia.w.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95099 | 150 6,96 2,99 25523 155,66
Kalakutienos filé guliadas (tausojantis) 61693 9 17,06 9,29 6,05 176,09
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 7 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZovés (pomidorai, agurkai, morkos) 103431 9 0,81 0,14 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais 1074 20) 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinim 1i:| 29,33 13,53 62,32 488,37

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei 1a Baltymai | Riebalai Angliainv.a Kilokalorijo

ndeniai s (Kcal.)
Vardkés (9 proc. rieb.) ir banany apkepas (tausojantis) | 26920 | 14) 16,81 10,76 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 2 0,52 6,00 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos 77286 | 2 1,52 0,74 10,12 53,22

Nesaldinta arbata 34641 | 2() 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinim 1i:| 18,85 17,51 37,94 384,73

IS viso dieni:| 55,97 33,70 160,50 1169,17
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1 savaité

Antradienis
ugdymui
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maS€ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei 1a Baltymai| Riebalai Anglu.w.a
ndeniai

Pienigka kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45634 | 20) | 4,54 5,83 35,55
Trintos uogos 31768 2| 0,18 0,10 235
Vaisiai pagal sezong 97413 | 12) 1,20 0,48 28,08
Nesaldinta arbata 34642 | 20) 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinim 1i:| 5,92 6,41 65,97

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei 1a Baltymai | Riebalai Anglia-\v'a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95100 | 150 2,21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su kiaulienos mente 27830 | 75/4.5| 13,67 17,73 32,36 343,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 31759 2 0,52 6,00 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas (pekinas, agurkas, pomidoras) 35963 8 0,80 0,18 3,26 17,86
Vanduo su vaisiais 34647 | 1€) | 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinim 1i:| 17,26 25,56 48,22 491,97
Vakariené 15:30 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3e :a Raléyinal| Risbalsi Anglia:w-a Kilokalorijo
ndeniai | s (Kcal.)
Omletas su fermentniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 6685 | 105/5| 10,78 11,04 5,95 166,25
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 24524 | 355 2,76 5,33 13,96 114,83
Pomidorai 103441 | 4 0,40 0,16 232 12,32
Nesaldinta arbata 34646 | 2() 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinim 1i:| 13,93 16,53 22,23 293,42
IS viso dierai:| 37,11 48,49 136,43 1130,59
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1 savaité

Trediadienis \
Diﬂ:ktoﬁ\a;:;qm
Pusryciai 08:30 val. _ R
Patiekalo ar gaminio maisfine S1e)s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei 5a Baltymsl [ Richatst Angh:}{ﬁ‘%ﬂr
ndeniai [ s (Kcal.
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 27817 |185/15] 11,22 7,84 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 97412 | 12) 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 | 20) 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinim 1i:| 12,06 8,08 50,96 324,79

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiza Baltymai | Riebalai Angli:.iv.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)

Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 | 15) 1,58 3,07 11,05 87513
Ruginé duona su séklomis 3979 2 1,82 0,82 9,28 51,78

Bulviy plokstainis su kalakutienos filé 61694 |180 20| 10,10 5,19 38,14 239,70
Grietiné (30 proc. rieb.) 31760 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 35964 8l 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkas 35965 S0 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34648 | 1) 0,03 0,00 0,79 3,30

IS viso maitinin ni:| 15,47 18,16 69,79 513,46

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IS¢ ga Baltymai | Ricbalai Angli:.w.a Kilokalorijo

ndeniai s (Kcal.)

Virti varskégiai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 1491 1.0 14,67 6,29 39,18 271,95
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2.35 10,98

Nesaldinta arbata 34641 | 210 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinin ui:| 14,84 6,39 41,53 282,97

IS viso die) ai:| 42,37 33,63 162,28 1121,22
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1 savaité
Ketvirtadienis

"‘:??atyiftino:

Pusrydiai 08:30 val. s
Patiekalo ar gaminio maistin&geftemodiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei :a | = ) Angliavﬁ” 1 ol
Baltymai | Riebalai I L (K(c)gql?
Many kosé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu(tausojantis) 45635 (194//1] 7,09 6,31 40,29 246,34
Sirio lazdelé (20,8 proc. rieb.) 28681 2 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97411 | 12) 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 34641 | 20) 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinim 1i:| 12,91 10,48 52,25 354,93

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei ra Baltymai| Riebalai Anglisinv'a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)

Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95102 | 15) 1,77 2,14 13,48 80,28
Kukurtizy traputis 17361 2 1,84 1,10 14,50 75,26
Vistienos filé guliasas (tausojantis) 61698 | 9 18,58 8,65 6,29 17737
Virti plikyti ryziai (tausjoantis) 30185 8 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 | 8 2,28 1,97 4,04 43,05

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 1074 20) 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinim 1i:| 27,02 14,01 61,80 481,38

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3e za Baltymai | Ricbalai Anglia.w.a Kilokalorijo

ndeniai | s (Kcal.)
Mieliniai blynai 341 11D 12,86 15,01 58,87 422,01
Trintos uogos 31768 2 0,18 0,10 2,35 10,98

Nesaldinta arbata 34642 | 2(0 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinin ni:| 13,04 1511 61,21 433,01

IS viso dienai:[ 52,98 39,60 175,26 1269,32
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1 savaité
Penktadienis

'\.\‘ é G “\ "
Dircktoriaus-pavaduotoj

ugdymui

Pusrydiai 08:30 val, Lina Tum}siene
Patiekalo ar gaminio maisti ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei| a Baltymai | Riebalai Anghsilv-a
ndeniai

Pieniska mieZiné ko$é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45636 | 1955 6,98 6,80 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 ph 0,18 0,10 2.3 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 0,00 7,32 31:20
Nesaldinta kakava su pienu (2.5 proc. rieb.) 34643 | 15 2,31 1,99 4,03 43,23

IS viso maitinimi i:[ 9,95 8,89 49,29 316,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei ja Baltymai | Riebalai Angli:.iv.a Kilokalorijo
ndeniai | s (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95103 [ 15) 4,36 4,52 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos kumpio maltinukas
(tausojantis) (naujas) 47180 8 13,06 6,85 5,86 13733
Bulviy kosé (tausojantis) 30186 9 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopiisty salotos (pagal sezong) 103433 | 8 0,93 4,57 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 S 0,47 0,14 3.1 15,82
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34647 | 1¢) 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinim 1i:| 21,11 19,01 64,56 513,76

Vakariené 15:30 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. " N - T Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3e za Baltymai| Ricbalai Angli .w‘a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Morky apkepas su varke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26921 | 9050 | 14,19 13,85 24,34 278,73
Trintos uogos 31768 | 2 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinin ui 14,37 13,95 26,68 289,74
I3 viso die ai:| 45,43 41,85 140,53 1120,42
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2 savaité
Pirmadienis N ey
"\;ii‘r\i:vl\ledriausﬁg;;;;adumojn
Pusry<iai 08:30 val. ik i M
? S AR . ene
Patiekalo ar gaminio maijst rt %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8ei; iava | Ki i
s = B® | Baltymai| Riebalai | A SHvE EgSMo
L ndeniai s (Kcal:
Grikiy koSé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 45637 | 20 6,45 5,68 35,38 21 8,47L/>fv
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 | 20 5,60 5,00 9,40 105,00
IVaisiai Eagal sezong 97411 12 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso maitinimi i:| 12,53 10,68 56,66 372,91

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei; a Baltymai | Riebalai Anglia.w'a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis) (augalinis) 95104 | 15 1,45 2,26 12,01 74,21
Plikyty ryZiy plovas su vistienos kumpeliy/$launeliy
meésa (tausojantis) 61695 (100, ,0{ 14,72 15,38 37,10 345,72
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35966 | 15 1,28 0,30 6,45 33,60
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34648 | 15 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinim) i:| 17,48 17,95 56,35 456,82
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei a Baltymai | Ricbalai Anglia.w.a Kilokalorijo
ndeniai | s (Kcal.)
Morky blyneliai 35973 | 121) 10,01 10,08 87,57 281,01
Natiiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.) 31763 2 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuoti vaisiai 28714 21 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 | 20) 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinim 1i:| 11,79 11,22 54,58 366,48
I8 viso dieni:| 41,80 39,85 167,60 1196,21
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio mAti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eig a Baltymai| Ricbalai Angllz‘lv.a
ndeniai
Pienigka kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45634 | 20 4,54 5,83 35,55 212,77
Trintos uogos 31768 29 0,18 0,10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 12 0,48 0,00 1,32 31,20
Kukurtizy traputis 9953 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 | 20 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinim/ i:[ 6,58 6,75 56,09 311,41

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei a Baltymai| Riebalai Anglia.w.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) [ 95188 | 15 2,81 2,19 16,58 97,25
Kapotos vistienos kritinélés file kepsniukai
(tausojantis) 61696 7! 15,40 el 4,09 146,16
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 7 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty ir agurky salotos 103435 | 8 1,03 4,57 3:35 58,61
Vanduo paskanintas vaisiais/uognis 1074 | 20Q) 0,10 0,02 0,86 4,02
I8 viso maitinim 1i:| 23,76 15,44 49,13 430,47

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3e za Baltymai | Ricbalai Angli:.iv.a Kilokalorijo
ndeniai | s (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 26947 | 110 19,79 13,35 20,13 279,79
Natiralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir uogy padazas 31764 | 2) 0,29 0,21 1,07 731
Nesaldinta arbata 34646 | 210 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinin ui:| 20,08 13,56 21,19 287,13
IS viso die| ai:| 50,41 358,75 126,41 1029,00
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2 savaité
Trediadienis

Wgdymui

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISe za Baltymai| Riebalal Anglia.lv.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Makaronai su kiaulienos kumpio far$u ir fermentiniu 95/:5/
sitiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 47191 20 22,23 13,01 39,39 363.57
Konservuoti agurkai ir papriky lazdelés 103506 | 110 0,75 0,10 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 | 210 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinin ui:| 22,99 13,11 43,94 385,71
I8 viso die ai:| 50,25 46,04 155,40 1236,91
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Pusrydiai 08:30 val. %%2«3
oz
Patiekalo ar gaminio maistiné¥&rfe77
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balfzmui Richalst Angh:‘w‘a Kilokalor
ndeniai s (Kcal.)
Pienigka trijy griidy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45638 | 20! 6,67 6,69 31,61 213,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 238 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 | 12 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34642 | 20! 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimii:| 7,20 727 52,08 302,55
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei; a Baitymel | Riebalai Angli:.w'a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(tausojantis)
(augalinis) 95106 | 150 | 3,11 1,18 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 47186 |110/70f 15,41 18,27 38,00 378,05
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 2! 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35967 51 0,45 0,15 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508 | St 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34647 | 1€) 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinim 1i:| 20,06 25,65 59,38 548,65



2 savaité

Ketvirtadienis
Li
Pusryc¢iai 08:30 val. A 24
Patiekalo ar gamini S ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Richalad Angliz.w.a Kilokalorij6
ndeniai s (Kcal.)
Many ko$é su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu(tausojantis) 45635 |194/:/1 7,09 6,31 40,29 246,34
Vaisiai pagal sezong 97413 | 12 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 | 20! 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 8,29 6,80 68,37 367,81

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei a Raltyimel| Richsis Angli:ilv'a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 | 15 1,58 3,07 11505 87,13
Trogkinta kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 30220 | 10 13,35 11,08 2,74 164,10
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 8( 2,46 0,12 22.62 101,40
Burokéliy salotos su pupelémis ir aliejumi 103437 | 9( 4,53 g.13 11,16 81,95
Agurkas 35965 5( 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo paskanintas vaisiais/%omis 34648 [ 15 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimi:| 22,30 16,40 49,77 444,88
Vakariené 15:30 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3e za ekl Riebslsl Anglia.lv‘a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskés (9 proc. rieb.) jdaru 27839 | 12) | 11,49 8,51 30,73 245,48
Trintos bragkés su bananais 31765 1 0,13 0,06 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 34642 | 20) 0,00 0,00 0,00 0,02
Kukurtizy traputis 9953 1 1,38 0,83 10,88 56,45
IS viso maitinim ui: 13 9.4 43.77 311,64
I8 viso dien ai:| 43,59 32,6 161,91 1124,32
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Angliz.w.a Kilokals?ij

ndeniai s (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 45688 | 25l 6,71 2,97 34,86 192,99
Obuoliy ir banany tyreleé 32805 50 0,35 0,24 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 | 12 1,08 0,12 14,04 61,56

Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimii:| 8,14 3,33 57,90 294,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeij a a5 .| Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai i
ndeniai s (Kcal.)
Makarony sriuba su vistienaos filé(tausojantis) 95107 | 15 6,48 4,08 14,70 112,44
Keptas su garais kiaulienos mentés kukulis (tausojantis)| 47196 | 9( 14,85 20,47 3,18 256132
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 35968 8! 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 550 8l 0,89 1,68 8,61 53,10
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35969 | 4 0,36 0,12 1,71 9,36
Vanduo paskanintas vaisiais/uo&mis 1074 201) 0,10 0,02 0,86 4,02
I$ viso maitinim 1i:| 24,58 26,46 47,77 518,56

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiza Baltynia Risbalsl Angli;.\v-a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Pienigka plikyty ryZiy sriuba su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 95195 | 20D 5,86 7,58 27,18 200,32
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.) 24525 3075715 6,46 9,11 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinin: ui 12,32 16,69 41,47 365,34
IS viso die| ai:| 45,03 46,48 147,14 1178,00
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3 savaité

Pirmadienis \ >4
Dircktoriaiis-pavaduotoja
dymui

Pusry¢iai 08:30 val.

. . 43
Patiekalo ar gammif)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig 2 Angliava | Kilokalori

Bal i| Riebalai
mifmai] Richatsl ndeniai s (Kcal.

Plikyty ryZiy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.) ir kokoso

drozlémis (tausojantis) 45640 | 20( 5,56 10,37 31,68 242,24
Vaisiai pagal sezong 97410 | 12 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kakava su pienu (2.5 proc. rieb.) 34645 | 15! 2,31 1,99 4,03 43,23

I3 viso maitinimui:[ 8,23 12,83 53,83 363,70

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei; a i e .| Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai i
ndeniai s (Kcal.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 95108 | 15) | 2,13 9.13 17,92 99,29
Ruginé duona su séklomis 3979 2! 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos kumpeliy/3launeliy troskinys (tausojantis) 61697 8 14,09 11,44 3573 174,20
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 7 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras) 35970 | 8 0,76 0,24 5,00 25,40
Vanduo paskanintas vaisiais@gﬂs 34647 | 1¢) 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso maitinim 1i:| 23,28 15,71 61,01 478,49

Vakariené 15:30 va/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliava | Kilokalorijo
ndeniai | s (Kcal.

Patiekal dini Rp. Nr. | I8
s o it i b || Baltymai | Riebalai

Konvekcinéje keptos bulvés su prieskoniais

(tausojantis) 30188 | 1.0 3,00 2,15 29.56 149,62
Sirio lazdelé (20,8 proc. rieb.) 28675 4 10,68 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34650 | 20 6,40 5,00 8,00 102,60

I§ viso maitinin wi:| 20,08 15,47 37,72 370,46
IS viso dienaiz| 51,59 | 44,01 | 152,56 1212,65
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3 savaité
Antradienis

\ @
DMriaus pavaduotoj:
e

Pusryc¢iai 08:30 val. Iing T
Patiekalo ar gamipiq maisting-ve >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei RASTAY i
, E il | B altymai| Ricbalai| ™ TEnireipilo ¥

ndeniai s ( 3
Mieziné kos$é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 45636 | 195/ 6,98 6,80 35,59 231,552
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 | 12( 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 34641 | 20( 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,36 7,38 66,02 363,97

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeij a Balbrmed| Rishaini Anglia.w.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Trinta le$iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95109 | 15 3,92 3,24 13,77 99,95
Kiaulienos kumpio maltinis su kopiistais 47138 | 90/45| 15,27 8,77 11,98 187,90
Rausvasis padaZas (pomidory padazas, grietiné 30 prod.
rieb.) 31762 0 0,69 6,01 2,41 66,51
Bulviy ko$é (tausojantis) 30186 9( 2,24 2,93 18,46 109,10
Ridikai 35971 5( 0,54 0,04 1,42 8,12
Pomidorai 103438 [ 6( 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34648 1501 0,03 0,00 0,79 3,30
I$ viso maitinim i:| 23,28 2122 5231 493,35

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei 1a Baltymai| Riebalai Angli;.nv.a Kilokalorijo

ndeniai s (Kcal.)

Vargkes (9 proc. rieb.) ir moliligy paplotéliai 26923 | 14) 16,17 17,45 19,84 301,11
Natiiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.) 31766 3 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta arbata 34642 | 2() 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinim 1i:| 17,28 18,35 21,37 319,78

I8 viso dier ai:| 48,92 46,96 139,70 1177,10
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Pg:\m'rtino:

3 savaité
Tregiadienis
Diréktoriaus pava‘i
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gam (3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig 1 Baltymai | Riebalai Ang 1:11 .a lokalo
ndeniai s (Kcal.
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45641 | 197/} 6,40 5,00 36,63 217,12
Trintos uogos 31768 23 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 | 12( 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 20l 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 7,65 5.22 53,02 289,69

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei a Baltymai | Riebalai Angliz.lv.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.)
Darzoviy (Zirneliai, morkos, bulvés, kopiistai
baltagiiziai) sriuba (augalinis) (tausojantis) (augalinis) 95110 | 150 2,55 2,20 13,70 84,75
Vistienos filé guliadas (tausojantis) 61698 | 9 18,58 8,65 6,29 177,37
Makaronai (tausojantis) 30187 8l 5,71 2,86 22,06 136,77
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 103439 | O 0,69 4,61 8,62 78,15
Vanduo paskanintas vaisiais/uo&)mis 1074 | 2Q) 0,10 0,02 0,86 4,02
I3 viso maitinim ni:| 27,62 18,34 51,52 481,66

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISe za Baltymai | Ricbalai Angli:.w.'.l Kilokalorijo

ndeniai s (Kcal.)

Morky ir apelsiny pyragas (tausojantis) 35974 | 6 4,81 8,52 29,32 213,18
Liofilizuoti vaisiai 28714 20) 1,04 0,54 16,00 73,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I$ viso maitinin ui:| 11,45 14,06 54,71 391,18

I8 viso diey ai:| 46,73 | 37,62 | 159,25 | 1162,54
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3 savaité
Ketvirtadienis

: Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maist
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig1 o (! Angliayal;
Baltymai | Riebalai :

_ ndeniai”y
Pienigka grikiy ko3¢ (tausojantis) 45693 | 20( 8,23 10,21 35,48
Vaisiai pagal sezong 97414 | 12( 0,48 0,00 .37
Nesaldinta arbata 34642 | 20( 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 8,71 10,21 42,80

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei| a M .| Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai 58
ndeniai s (Kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis) 95111 | 150 5,69 2,91 19,96 128,83
Kalakutienos filé guliadas (tausojantis) 61693 9 17,06 9,29 6,05 176,09
Virti plikyti ryZiai (tausjoantis) 30185 8! 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy ir kopiisty salotos (augalinis) 103440 | 8 1777 4747 3527 39,97

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis 34647 | 15) 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinim 1i:| 27 047 | 17077 | 52977 449,28

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISe ga Baltymai| Ricbalai Angliz'w.a Kilokalorijo

ndeniai s (Kcal.)

Bulviy kukuliai su vargke (9 proc. rieb.) 26924 | 1.0 8,77 3,95 35,54 212,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 31773 3D 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Kukuriizy traputis 9953 | 5 1,38 0,83 10,88 56,45
I viso maitinir uiz| 10,93 13,78 47,23 356,66

IS viso diciiai:| 46,70 | 38233 | 143,01 | 1103,84
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/

Padyirtino:
b\

3 savaité B /
Penktadienis \D ’
Hik._t.g'ja“' pavaduotoja
ugdymui
Pusryciai 08:30 val. Lina Tum
Patiekalo ar gamini6 maisiin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig 1 o b . Angliavva Kilokforjj
Baltymai | Riebalai P
ndeniai s (Kcal.)
Pienitka aviZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 45690 | 195/5| 7,33 8,67 32,78 239,23
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97412 | 12( 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34646 | 20! 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 8,55 9,01 56,73 342,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei; a Baltymai | Riebalai Angli;-lv.a Kilokalorijo
ndeniai S (Kcal.
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis) (augalinis) 95104 | 15) 1,45 2,26 12,01 74,21
Virti kiaulienos mentés ir sprandinés kukuliukai
(tausojantis) 47205 8 12,34 18,48 '35 261,06
Bulviy ko¥é (tausojantis) 30186 9 2,24 2,93 18,46 109,10
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 359721 9 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo paskanintas vaisiais/lggoimis 34648 | 1!) 0,03 0,00 0,79 3,30
I3 viso maitinim 1i:| 16,86 23,85 46,60 468,52

Vakariené 15:30 va/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8¢ ga Baltymai| Riebalai Angli".w.a Kilokalorijo
ndeniai s (Kcal.
Pienigka makarony sriuba ( tausojantis) 95112 | 110 5,60 7,34 17,96 160,34
Ruginé duona su séklomis, virta paukstienos filé ir

sviestu (82 proc. rieb.) 24526 |30/:/200 7,22 S D0 14,02 134,71
13 viso maitiniy wi:| 12,81 12,87 31,98 295,05

I8 viso die 1ai: 38,2'2 45,79 13591 1105,72
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