Kauno lopselis - darZelis ,,P. saka*

Lop3elis-
darielis

V. Krévés 87A, Kaunz s

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Be glitimo, pieno ir pieno produkty, r Zly, braskiy

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudoti nuo
2026m. vasario meén.




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patic kalo ar gaminio maistiné verté P

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory krupy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 40984 | 120 3,60 4,87 20,79 141,39
Vaisiai pagal sezong 97399 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 97230 10 0,30 0,10 7,70 32,90
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,20 5,37 43,59 239:52

Pietas 12:00 val.

Patii kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 95096 | HOOTH 5,62 1,90 | 20,26 120,58
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) | 62758 | 80 14,66 7,34 4,65 143,26 [
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30173 50 8,15 0,78 [7.33 88,88 |
DarZovés (pomidorai, agurkai, morkos) | 103408 | 70 0,63 0,09 4,69 22,07 ‘
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,11 | 10,11 47,46 377,30

Vakariené 15_:3() val.

I

Pati¢ <alo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga I Angliavan | Kilokalorijos
‘ Baltymaif tichalai| deniai | (Kcal.)
Kukurizy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) | 46349 130040 2.8 : 4,70 | 2541 | 155,14 .
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 15 0,78 || 0,41 12,00 54,75 ;
Kukuriizy traputis 17723 | 10 | 092 [los5 | 725 e
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 [l| 0,00 [ 0,00 | 0,03 5
I§ viso maitinimui:| 4,51 5,65 44,66 | 247,55
IS viso dienai:| 32,82 21,14 135,71 | 864,36




| savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Dire

Patic kalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga | Angliavan | Kilokalorijdd
Baltymai Ricbalai| deniai (Kes
Kukuriizy ko$é su vy$niomis (be ‘ 7
kauliuky) (augalinis) (tausojantis) 29936 | 150 2,91 4,75 26,60
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,9] 5151 8600 261,97

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95084 | 100 1,64 0,60 3.2 44,86
Kukuriizy traputis 1299 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos mentés kukulis (tausojantis) | 47957 70 9,06 13113 1,02 158,46
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 3105 50 1,04 0,05 10,24 45,60
DarZoviy rinkinukas (pekinas, agurkas, .
pomidoras) 35950 | 70 | 0,63 0,14 2,90 | 15,38
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 | 0,05 0,01 0,59 - | 2,57
: I§ viso maitinimui:| 14,25 1503 | 3748 | 342,12

Vakariené¢ 15:30 val.

Pati kale ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| deniai i (Kcal.)

Keptas kiausinis (tausojantis) 5641 90 111,05 13,48 0,78 168,68
Kukuriizy traputis 28671 20 1,84 10 14,50 | 75,26
Pomidorai 35958 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta arbata 34633 | 150 | 0,00 0,00 | 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 13,19 14,70} 1702 253,19

IS viso dienai:| 31,35 |/ 3488 | 104,50 | 857,29

duotoja
ugdym u‘i

Tumosieneé :
otk oliulils

77°% @/
160,76



I savaité
Trediadienis

Pusry(:iai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte L{

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalers
Baltymai| Qichalai| deniai (Kcal.)
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 46319 | 150 5,04 1,24 27,02 142,20
Vaisiai pagal sezong 97401 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Liofilizuotos uogos/vaisiai 96784 | 20 0,76 0,76 7,64 40,44

Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 6,50 2,20 53,36 259,25

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminib maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai | (Kcal.)
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 95085 | 100 lahy ol dal ‘ ), 10 ‘ 53,86 !
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 47958 90 11,81 || 16,81 1,43 | 204,24
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 5105 | 50 1,04 0,05 1024 | 45,60
Morky lazdelés 3995141105 0,70 0,07 7,28 30165
Pjaustyti agurkai 103409 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 | 2,06 |
4 I3 viso maitinimui:| 15,04 | 18,34 29,67 | 343,91 |

Vakariené 15:30 val.

Pati

kalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Angliavan| Kilokalorijos
i | Baltymai| Ricbalai,  deniai (Kcal.)
Kukuriizy kos¢ (augalinis) (tausojantis) | 46349 | 150 | 2,81 || 470 | 2541 | 155,14
Kukuriizy traputis 28671 20 1,84 || 1,1 14,50 15;26
¢ —4 — _——_—] 4 — 4
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 |
IS viso maitinimui:| 4,65 | 580 | 3991 | 230,43
IS viso dienai:| 26,19 | 26,34 | 122,94 | 833,59

Tumosiene _



| savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.
R Patic <alo ar ghminio maistiné verté Li
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga [Angliavan| Kilokalo rifest
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) aZe
Sory krupy kosé (augalinis) s S
(tausojantis) 40984 | 120 | 3,60 4,87 20,79 141,39
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 97651 20 1,98 0,56 14,36 70,40
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 | 0,03
' I$ viso maitinimui:| 598 | 5,43 4505 | 25302 |
Pietas 12:00 val.
» Pati¢ <alo ar gaminid maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) 7
(augalinis) 95086 | 100 1,21 1,30 9,24 53,47
LasiSos file kepsnelis (tausojantis) 30203 70 15,28 15,17 053 199,79
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) SOV T 7S 1,70 fi| 0,09 hgyis 74,55
&Jrokéliu salotos su aliejumi | 103410 70 10 2,01 = —‘.,’)5 ' 3,68 | 40,35
Vanduo su vaisiais/uogomis | 455 riAf(’ i—f;i’;_ o0zl 054 2.52 '
A I§ viso maitinimui:| 20,26 18,52 30,73 370,67 i
Vakarien¢ 15:30 val.
Patic <alo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan; Kilokalorijos
ABal'.ymail Riebalai| deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su kukurizy miltais l 28250 | 150 4,70 10,31 45,20 292,41
Vaisiy tyrelé | 32804 40 0,28 0,19 7,20 31,61 |
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,01 ‘*
I§ viso maitinimui:| 4,98 10,50 | 52,40 324,03 |
I3 viso dienai:| 31,22 || 34,46 | 128,19 947,72 |

ud olilily

bty



1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

darzelis

»PASAKA” /

Pati kalo ar gaminio maistiné verté Lifh Tumosiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Angliavan | Kilokalogi
Baltymai Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé su vy$niomis (be
kauliuky) (augalinis) (tausojantis) 29936 | 150 2,91 4,75 26,60 160,76
Vaisiai pagal sezong 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Kukuriizy traputis 17723 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbata 21927 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 4,33 = 537 40,20 226,43

Pietus 12»:00 val.

Patii kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) 95087 | 100 2570 1,93 19,43 106,15
Kukuriizy traputis 3059 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkaitéje keptas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 47953 | 60 8,48 3,40 1,83 71,87
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 18689 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Kopisty salotos 103412 | 70 0,85 2,75 e 48,601 ‘
Paprikos ir pomidorai 103411 | 40 0,38 012 2,50 12,60 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 | 0,05 0,01 0,59 2,57 3
’ IS viso maitinimui:| 15,11 9,09 52,16 350,86 ]

Vakariené 15:30 val.

Patii kalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan‘ Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Keptas kiausinis (tausojantis) 5641 | 90 11,05 || 13,48 0,78 | 168,68
Kukurizy traputis 1299 20 1,84 1,10 14,50 | 75,26
Pomidorai 35958 1 30 | 630 Jleiz | 174 | 094
Sviezi agurkai 85012 | 30 62 0,00 | 084 | 4,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | U,()()t—’ 0,00 | 0,00 | 0,03
I$ viso maitinimui:| 13,40 | 14,70 17,86 | 257,40
I8 viso dienai:| 32,85 | 29,16 | 110,22 834,69




2 savaite
Pirmadienis

Lopéelis-
darzelis

Pusryciai 08:30 val.

Patic kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijopih g Tumosieneé
Baltymai Riebalai| deniai (Kcal.) 2 ;w/mg;r',&w
Grikiy kos¢ (tausojantis) (augalinis) 46319 | 150 504 || 1,24 2002 142,20 m'o/éﬁ
Vaisiai pagal sezong 97400 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 97651 | 20 1,98 0,56 14,36 70,40
Nesaldinta arbata 21927 L1501 - Q.10 0,07 0,25 2:05
IS viso maitinimui:| 7,52 1,87 Bras | 255,85

Pietiis 12:00 val.

Patiikalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta moliﬁgq‘sriuba (tausojantis) | i ‘
(augalinis) 10954 | 100 0,88 1,50 7,54 47,16
Kukuriizy traputis 28671 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26 j
Vistienos file guliagas (tausojantis) 62918 | 80 18,08 6,82 3,05 145,88
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) 18689 | 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 092 | 430 1,09 0,24 1| 28,28 ;
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 | _(_)‘IW_I—‘E_— )50 2,06
IS viso maitinimui:| 23,11 || 9,71 | 42,85 | 351,26 i

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ' Angliavan | Kilokalorijos

‘ Baltymaik {icbnlai' deniai | (Keal.)
Morky blyneliai su kukuriizy miltais 36534 | 100 5,54 7,98 a8l 206,92 i
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 0,28 0,19 220 ] 31,61 1
Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0,00 0,00 | 0,03 T

: I3 viso maitinimui:| 5,82 17, 85543 238,56

IS viso dienai:| 36,45 19,76 | 130,51 845.66




2 savaite
Antradienis

Pusrvéiai 08:20 val.

Dire CIGTH
Patitkalo ar gaminio maistiné verte i S .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorfos® ,TumOSie-,ne
Baltym"u‘ Riebalai| deniai (Kc:ﬁ )

Kukurizy koS¢ (augalinis) (tausojantis) | 46349 | 150 | 2,81  4.70 | 25,41 155,14 ﬂ%ﬁ/
Vaisiai pagal sezong 97403 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Kukurtizy traputis 28671 20 1,84 [,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 5,05 = 580 | 46,01 | 256,41

Pietiis 12:00 val.

Patirkalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | JSeig: f [ Angiiavan[ Kilokalorijos
R;\Il}/m:n Qichalail  deniai (Keal)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba 1‘ |
(tausojantis) (augalinis) 951187 |111:00 1,60 4,13 11,54 89,72 ‘
Kapotos vistienos kritinélés file i
kepsniukai (tausojantis) 62754 | 60 1115311 6,42 3197 117,24 ]
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30176 | 60 3,78 0,93 20,79 106,65 |
Kopisty - agurky salotos 103413 | (60 ' 'D,76. B WA N 37,81 ‘
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 | 0,06 0,02 0,54 | 252

I3 viso maitinimui:| 17,52 | 14,23 | 3896 | 35394 |

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. | léeiga

Vakariené 15:30 val.

——

Baltvimani |
J

|
|

dichalai |

denian

Patiikalo ar caminio mai

Ancliavan

sting verte

Kilokalorijos

(Kcal,)

Sory krupy koseé (augalinis) :, ? ]‘
(tausojantis) 40984 | 120 | 3,60 || 4,87 20,79 141,39
Liofilizuotos uogos/vaisiai 97230 10 0,30 0,10 770 32,90
Kukuriizy traputis 28671 20 1,84 1,10 14,50 | 75,26
Nesaldinta arbata 34633 | 150 | 0,00 || 0,00 0,00 | 0,02
IS viso maitinimui:| 5,74 | 6,07 | 4299 | 249,57
IS viso dienai:| 28,30 | 26,10 | 127,96 | _ 859.02




darzelis

2 savaite »»s PASAKA”

Treéiadienis
Pusry¢iai 08:30 val. v
i Patilkalo ar gaminio maisting verté L Tumosjené,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [$eiga | Angliavan | Kilok##4 $ olidiys,
Baltymai Riebalai| deniai (Kcall —
Grikiy koseé (tausojantis) (augalinis) 46319 | 150 5,04 1,24 2007 142,20
Vaisiai pagal sezong 97404 | 100 | 0,30 0,40 15,10 | 65,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28713 b il 0L T8 0,41 12,00 | 54,75 |
Nesaldinta arbata [ 34620 | 150 | 0,00 || 0.0 L 000 o oa
IS viso maitinimui: | 6,12*—‘ 205 | 54,82 | 262,16 ]

Pietiis 12:00 val.

Pati: kalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga/ Angliavan | Kilokalorijos

JBaltymai Riebalai| denini 5 (Keal.)
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis [ ' }
(tausojantis) (augalinis) 95089 | 100 i 2,70 55 e 62,70 |
Kukuriizy traputis 3059 15_' 1,38 0,83 10,88 | 56,45 !
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos ! “ !
sprandine 47185 |6030| 857 || 11,97 | 2534 | 24341 |
Darzoviy rinkinukas (agurkas, f f
pomidoras) 35953 | 40 | 036 || 0,12 | T 936
Morky lazdelés 35854 | 304 030 il 00y | A3 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 | 150 | 0,05 || 0,01 D69 2,57

I§ viso maitinimui:| 13,36 | 14,10 52,02 | 38843

Vakariené 15:30 val.

| Patirkalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % Igeiga I —' __,_,;_}._\_!;:_‘_;;;;;.‘ Kilol«';t_lm'ijos

|  Baltymai| Riebalai| deniai | (Kcal)
Keptas kiauginis (tausojantis) 5641 | 90-| 11,05 |{1348 | 0,78 | 16868 |
Konservuoti agurkaij ir papriky lazdelés | 103¢ (;/"' TR 10, ;“__.,_A Ll 21,69 e
Kukurazy traputis 17723 R 00 i 0,5 oAl s __i/_’___
Nesaldinta arbata | 34628 | 150 0,00 || 0,00 | 000 | 0,03

IS viso maitinimui:| 12,74 | 14,21 | 1229 | 228,02 |
|

I8 viso dienai:| 32,22 30,36 | 119,13 878,61
| > OU,00 | .




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

P H! kalo ar gaminio m: s ine verte
«

Li

a Tumoszene
o Lleedls

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Igerga “‘ A nelinvan | Kilok almﬂﬂ
Baltymai | Riebalai| deniai | (Kcal.) a7
Kukuriizy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | 46349 | 150 2,81 || 4,70 25,41 155,14
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
o I3 viso maitinimui:| 381 5,10 4881 | . 25637

ez
e

Pietiis 12:00 val.

Patirkalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$ciga Angliavan  Kilokalorijos
B;ll_l,y_m:li ?{icl\;tl;\ig deniay | (Keal.)
Kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 95085 Jis0 T 141 | 910 | 53,86 - |
Lydekos filé maltinukai su morkomis
(tausojantis) 30624 |59/11] 12,05 8,81 1,28 | a5t
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 18689 ‘ 60 f 1,2 0,06 11,89 52,62 ;‘
Burokéliy salotos su pupelémis ir [ i 1 ‘
aliejumi 103414 | 80 4,59 2,14 11,84 | 84,99 j
Agurkai 620 30 0,56 0,00 2,24 | 11,20 g
Kukuriizy traputis 3059 15 1,38 0,83 10,88 | 56,45
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 0,02 0,00 0,50 | 2,06 ;
IS viso maitinimui:| 20,99 13,24 | 47,66 | 393,75 |

Yakarieneé 15:30 val

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.|
|

L

| (SR SRS e 1) ke

‘ ~ [Angliavan | Kilol«ul';'rijos
Ballymax {u,bal(ul deniai | (Keal,)

G el
[S‘I'L |

| ali k;ln ar o on\init» maisting verté

Lietiniai blynai su kukurizy miltais 28266 | 90 3,24 1l 623 1 2836 | 182,50
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 0,28 Qo e | 31,61 |
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 0,00 | 000 | 0,01 |
I§ viso maitinimui:| ;STSZ 1| 6,42 | 3556 | 214,12 |

I3 viso dienai:| 28,32 | 24,76 | 132,03 | 864,24




2 savaite
Penktadienis

Lopéelis-
darzelis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné ve
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3¢iga Angliavan | Kilokalor}
Baltymai Riebalai| deniai (Keal.)
Sory krupy koge (augalilﬁs) B ! 1
(tausojantis) 40984 | 120 3,60 4,87 20,79 141,39
Vaisiy tyrele 32804 | 40 | 028 0,19 | ".—77“1 31.61 Q
Vaisiai pagal sezong 97405 | 1 (_ 080 |l ee 0§ u'i i ;?']—F\Ar"_h _"
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 | 0,00 ~1 —():63— i
IS viso maitinimui:| 4,78 5,16 39,69 | 224,33

Pietiis 12:00 val.

Patiikalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8ciga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai t (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95096 | 100 5,62 1,90 i 20,26 1 __l_t(_'l\___J
' ‘ ;
Kiaulienos mentés kukulis (tausojantis) | 47057 b 700 506 (B3 ! 1,02 - | 158,46 _]
Virtos bulvff}:_arnr_isc‘jantis) (augalinis) 30177 l; > '—;3\-_“ _Hj"":‘—“ 67301 1408 |
Morky salotos 103415 50 | 0,50 Bee i T T
DarZovés (pomidorai, agurkai) 103416 | 40 | 0,36 02 h BT 9,36 ‘
Vanduo su vaisiais/uogomis 455 150 | 0,06 0,02 0,54 | 2,592 |
I§ viso maitinimui:| 17,29 | 17,11 4547 | 405,09

Vakariené¢ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

g Patii kalo ar caminio maistiné verté

|
Rp. Nr. illée? 1a

[
|

Angliavan| Kilokalorijos

5™

iBaltymai liebalai| deniai | (Kcal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) 5641 l__‘_”)_l 11,05 ][13,48 | 078 | 168,68
Pjaustyti agurkai. 103409 | 40 | 0,28 || 00 o i N NS e
| Kukurizy traputis LT A 0 S L G T S

Nesaldinta arbata ' 34628 | 1S 0,00 || 0,00 | 00 0.03
I8 viso maitinimui:| 13,17 | 14,58 | 1640 | 24956 |
I$ viso dienai:| 3525 136,86 | 101,57 | 878,98 |

Patvirtino:




3 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Pati kalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I$ciga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai ‘ Riebalai| deniai | (Kcal.) 4#
Kukurtizy kogeé su vy$niomis (be ' '
kauliuky) (augalinis) (tausojantis) 29936 | 150 | 2,91 4,75 26,60 | 160,76
Vaisiai pagal sezong 97404 | 100 0,30 0,40 1900 65,20
Nesaldinta arbata 4518 150 0,15 0,11 0,37 3,07
' I§ viso maitinimui:| 336 = 525 42,07 | 229,03

vaduotc
ugdymui

Lina Tumosien
‘e & otieels,

T

Pietiis 12:00 val.

|

Patiilkalo ar :_';nninin maisting verte

Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ‘ J(«‘"';_'»; Eiena | s -7; Angliava ’Tr -m:';‘.’:i—.r“‘:
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Darzoviy (Zirneliai, morkos, bulvés, |
kopustai baltagtziai) sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 95093 | 100 215 1,65 2l 72,29
Vidtienos kumpeliy/slauneliy trodkinys ' ‘
(tausojantis) 61688 70 11,47 11523 oo i 160,36 ‘
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30176 60 3,78 0,93 20,79 | 106,65 ’
Darzoviy rinkinukas (paprikos, ‘_ i
pomidoras) 35955 0067 0,22 433 4 21,98 ;
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 { 150 {008 0,01 0,59 ] el
IS viso maitinimni:  [R,1] i 14,04 {196 ] 363,84 |
Vakariené 15:30 val.
E Patij kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga{ Angliavan| Kilokalorijos
‘ Baltymai| Riebalai| deniai | (Keal.)
Konvekcinéje keptos bulvés su | : 1 '
prieskoniais (tausojantis) (augalinis) 30179 1 120 | 2,40 LAZL T ‘ 1233
Kukurtizy traputis 25 2 138 11813 1 - 8408
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28413 | 15 0078 ] _(Ln_w__'__»“f(l ' 54,7
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 || 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimniz. 549 | 390 53,77 272,14 |
1€ viso dienaiz 26,00 23,19 13711 865,01 1




3 savaite

Antradienis
Pusry¢&iai 08:30 val.
[ Patickalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eioal | Angliavan | Kilokalorijog s N
P ' & | I°Lina Tumosiené

il{;nll‘\}‘m;n Richalay deniar | (‘K(;ul,}zod M‘(‘(M
Sory krupy kose (augalinis) 1 : %; @\—
(tausojantis) 40984 | 120 | 3,60 || 487 | 2079 39

4] 3D |
Vaisiai pagal sezong 97402 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,60 7 527 44,19 | 242,62

Pietiis 12:00 val.

’ Patiikalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Angliavan | Kilokalorijos

‘[ Baltymai licbmml deniai (Kceal.)
Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) ‘ ‘ g !
(augalinis 95086 | 1004 121 || 130 | 924 | s347
Kukuriizy traputis 28671 |20 ‘ 1,84 10 14,80 15,20
Kiaulienos kumpio maltinis (tausojantis)| 47129 Lo i 7,64 0,61 116,69 ;
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) 5105 | 50 1,04 0,05 10,24 | 45,60 !
Pomidorai 1454 70 1,30 0,52 7,54 ; 40,04
Ridikai 35956 | 40 0,43 0,03 i) 6,49
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 | 0,02 0,00 gsa 2,06 '

: I§ viso maitinimui:| 17,21 | 10,64 | 43,76 | 339,61 |

Vakarieneé 15:30 val.

‘l‘p!_i} kalo ar caminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l?'l“:w'\-h ] ~ TAngliavan] W’Tl“'i_’”ti.i-’r
R'Jll\/m;ui Qichalai|  deniai (Keal,)
s = __L' i L

Kukuriizy milty ir banany blyneliai 23424 | 100 | 4,09 || 7,60 {23598 212,55 :
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 {028 110,19 I L2 ) 31,61 |
Nesaldinta arbata 34629 | 150 l 0,00 0,00 | 000 | 0,01 |
IS viso maitinimui:| 4,27 .79 315 244,18 !

)

IS viso dienai:| 26,18 | 23,70 | 127,1

:q
oo
r
N




3 savaite
Tre€iadienis

Lopselis-
darzelis

Pusry¢iai 08:30 val.

Pati kalo ar gaminio maistiné verté g i SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga Angliavan | KilokaloribR ‘TumOSIfne
Baltymai | Ricbalai| deniai (K4t d“%
Kukuriizy kosé su vy$niomis (be \ @\

kauliuky) (augalinis) (tausojantis) 299361 150 2,91 4,75 26,60 | 160,76

Vaisiai pagal sezong 97405 | 100" 0,90 B o 1Tl I 51,30 ‘

Liofilizuotos uogos/vaisiai 96784 | 20 | (),7({_; 0,76 IL ?1 ] 40,44 :

Nesaldinta arbata 34628 | 150 | 0,00 0.00 =4 000 0,03 !

I8 viso maitinimui:| 4,57 | S61 | 4594 | 252,50 |

Pietiis 12:00 val. 3

Patit kalo ar gaminio maistiné verté |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angli;wan‘ Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| deniai A (Kcal.)

Darzoviy (zirneliai, morkos, bulves, ' 1

kopustai baltagiiZiai) sriuba (augalinis) ' !

(tausojantis) 95093 1 100 215 1,65 12,21 | 72,29 .

Kukuriizy traputis 28671 201 1,84 1,10 14,50 | 75,26 |
Vistienos file guliagas (tausojantis) 62918 | 80 | 18,08 || 682 | 305 | 14588

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 5105 | 50 | 1,04 2005 F 10,24 4 458 s
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103417 70 | 0,53 4l 278 | 684 | 54,48

Vanduo su vaisiais/uogomis 458 sl 1500 006 0,02 91E 10,54 7 252 :

I§ viso maitinimui:| 23,70 12411 #4738 | 396,03 |

Vakariene 15:30’ val.

Patigkalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeigal } Angliavan | Kilokalorijos
Baltymaii liebalai| deniai { (Kcal.)
Morky blyneliai su kukuriizy miltais 36534 | 100 | 554 | 798 2823 | 206,92
Liofilizuotos uogos/vaisiai 5 iy i s 008 ‘ Bl 1200 54,75 !
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 ! 0,00 0,00 0,01 ’
I$ viso martinimni:| 632 RY) 0 13 36108
1€ viso dienai:| 34,50 || 2641 | 133.54 910,23 |




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrvéiai 08:30 yal.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. }_lémgw

| OSSR
|

Direkt,

Patibkalo ar Faminin maisting verto

vaduotoja
mgdymui

1 Tumosiené

(}\'v:».!.)'f';gz'aa& ety
142,20

e aelo
e

| | Angliavan | Kil(\l~';vi;rv'i_jLin
| Baltymai Riebn!ai] deniai I
Grikiy koseé (tausojantis) (augalinis) 46319 | 150 5,04 1,24 27,72
Vaisiai pagal sezong 97406 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Kukuriizy traputis 28671 20 1,84 I 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimuiz| 7,28 1234 1 4832 | 24347

Pietas 12:00 val.

‘ I Patilkalo ar gaminio maisting verfe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l?v:'g:vf [ Angliavan | Kilokalorijos
f | Baltymai| Richaiai| deniai (Keal.)
| o , i
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir ' . j
cukinija (augalinis) (tausojantis) 95094 | 100 4,49 2,83 | 16,79 } 110,59 r
LasiSos file kepsnelis (tausojantis) 30203 1+ 70 15,28 57 0,53 ' 199,79
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 5105 50 | 1,04 0,05 10,24 | 45,60 ]
Burokeliy ir kopiisty salotos (augalinis) | 103418 | 65 Ly M 3,32 0 28T 16,27 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34634 150 0,05 U010 = 0590 5
IS viso maitinimui:| 22,29 | 21,38 | 30,81 | 40481

Patickalo pavadinimas

Vakarien¢ 15:30 val.
| |

[ ARIRE Sies L

l(‘[\_ Nrv, Iéeroal

FRaltvemai | Riehalai
4 4 |

A n:l-‘,-\ an

dena !

Patiflkalo ar caminiao maisting ver(s

Kilokalorijos

(Keal.,)

5641 90

Keptas kiauginis (tausojantis) [ L dL0S M 1348 0, 8 | 168,68 j
Kukuriizy traputis 1299 | 20 | 1,84 {] 1,10 | 14,50 1 75,26
Pjaustyti agurkai 103409 ! 40 0,28 0,00 ' 1,12 ‘ 5,60
Pomidorai 35958 | 30 | 0,30 0,02 | 1,74 | 9,24
Nesaldinta arbata 34629 | 150 | 0,00 1| 0,00 | 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 13,47 [/ 14,70 | 18,14 | 25879
I3 viso dienai:| 43,04 | 3842 | 9728 | 907,07




3 savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Pati:kalo ar gaminio maisting verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ) Angliavan | Kilokalorfgedmmm—rc_, cicie
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal) “GdY“"“. )
Sory krupy koge (augalinis) 1 Py - ;;‘;Tg;lzz
(tausojantis) 40984 | 120 | 3,60 \ 4,87 2039 | 1413 %035 peee,
Vaisiy tyrelé 32804 | 40 | 028 |l 019 [ 720 | 3161 | o
Vaisiai pagal sesong | 97401 | 100 | 070 N 030 | 1860 | 7660
Nesaldinta arbata | 34633 | 150 | 0,00 1| 0,00 | 0,00 | 0,02
IS vise maitinimuiz| 4,58 | 526 4599 | 249,62
Pietiis 12:00 val.
1 ' Patidkalo ar gaminio maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai Rit:b:!iail deniai | (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) i | ‘
(augalinis) 10954 | 100 | 0,88 | 1,50 7,54 47,16 3
Kukuriizy traputis 28671 | Z‘Q_L 1,84 ‘ 1,10 (4,50 1 ] 75,26 J
Virti kiauleinos mentés ir sprandinés | ; | ‘ J
kukuliukai (tansojantis) 4804 | QG o 14.96 | [
Virtos brtﬁll?é:\"(—l'm|sqj:mlis)(augalinis) 18689 | 60 | 20 11 0,06 | 11, 1 92,62
Darzoviy rinkinukas (agurkas, f
pomidoras) 35957 | 75 | 0,66 0,18 3,45 18,06 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34635 | 150 | 0,02 0,00 0,50 2,06 ‘
e I3 viso maitinimui:| 13,86 | 17,80 | 38,96 371,49
Vakariene 15:30 val. 3
! | Patiikalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga| | Angliavan 1 Kilol«:zv‘orijos
| { Baltymai {if:ba!ai! deniai | (Keal.)
Biri grikiy kruopy kod¢ su morkomis ir ! ‘ ;
svogiinais (augalinis, tausojantis) 29454 1 100 | 477 |l 590 A R LN L
L uhuel R puic B Lor S ke s SR P | Pl TR R TGS -
Pomidorai 33962 1 50 | 0,36 0,14 | 209 | L1092 |
Pjaustyti agurkai 103409 | 40 | 028 [/ 000 | 1,12 | 560 |
Nesaldinta arbata 21929 | 150 | 0,14 0,10 | 035 | 2,87 |
IS viso maitinimui:| 7,39 || 725 | 45,03 | 274,89
I3 viso dienai:| 2583 13031 | 12998 | 896,00




