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__Patvirtino:

1 savaité
Pirmadienis s
£ S
Pusry&iai 08:30 val. S~}
Pat ekalo ar gaminib maistiné vertircktoriaps pavaduotoja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalgrijos, gl
Baltymai | Riebalai | deniai (KPP0 JUMOSIERE
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausijantis) ato, ww(_md&q
(augalinis) 46053 | 200 4,40 0,28 30,40 141,72 7 Qf/
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,78 1,96 65,37 306,23
Pietiis 12:00 val.
Pa iekalo ar gamixiio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 95099 150 6,96 2,99 25,23 155,66
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) 62373 90 16,90 7,49 5,89 150,47
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoveés (pomidorai, agurkai, morkos) 103431 90 0,81 0,14 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I viso maitinimui:| 29,18 11,73 62,16 462,75
Vakariené 15:30 val.
P; tickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai deniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kogé (tausojantis) (augalinis) | 46095 200 2,87 5,60 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 23 0,18 0,10 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 6,41 7,54 55,35 314,89
I8 viso dienai:| 42,11 21,20 181,15 1083,88




Patvirtino:

s pavaduotoja

ymui

Kilokalprijos s
(Kc‘f;li‘a Ttmoswne
at s o

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Pat ekalo ar gaminio maistiné verf@rcktoria
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan 3
Baltymai | Riebalai | deniai

Kukurtizy ko$é su vy$niomis ir sviestu
laktozés (augalinis) (tausojantis) 41244 | 195/5 3,79 4,49 36,76 202,59
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,17 5,07 67,19 335,03

Pietas 12:00 val.
Pa iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 95100 150 2,21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su kiaulienos mente 28050 | 75/45 12,77 16,93 30,86 326,92
DarZoviy rinkinukas (pekinas, agurkas,
pomidoras) 35963 80 0,80 0,18 3,26 17,86
Morky lazdelés 103436 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui:| 16,15 18,79 49,30 430,88

Vakariené 15:30 val.

P: tiekalo ar gaminiu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai deniai (Kcal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) 4803 90 11,05 13,48 0,78 168,68
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Pomidorai 103441 40 0,40 0,16 2.32 12.:32
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0,74 10,12 §3.22
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 16,05 15,62 2855 | 318,91
I$ viso dienai:| 37,36 3947 | 14503 |  1084,82




1 savaité
Trecdiadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Pal ekalo ar gaminio maistiné veftg*eriaug pavaduotola
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga it~ _ Angli'(‘w'an Kilok;i?ﬁHJT 3 r;: 0 Sli ené
Baltymai | Riebalai | _deniai (s . 0&‘6&9/
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 21903 200 6,75 1,44 26,10 1443 wld
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,24 21,60 91,92 —
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 9,11 2,42 57,82 289,52
Pietiis 12:00 val.
Ps iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 150 1,58 4,07 11,05 87,13
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 47864 90 11,39 16,15 1,43 196,62
Bulviy ko$é (tausojantis) (augalinis) 26353 80 1,56 0,08 (5.7 68,41
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukuriizy traputis 17361 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
I viso maitinimui:| 19,37 22,30 62,13 526,69
Vakariené 15:30 val. =t
P itiekalo ar gaminiu' maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai deniai (Kcal.)
Virti vardkégiai (varske be laktozés) (e
(tausojantis) 27282 120 22,49 12,29 31,21 325,64
Trintos uogos 31768 o 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 | 0,03
I$ viso maitinimui:| 22,67 12,39 33.62 | 336,85
I% viso dienai: 51,14 37,11 [ 153,57 1 IF2,86




- Patvirtino:

N
A\
1 savaité oh /
Ketvirtadienis ey /
Pusrydiai 08:30 val. . Rt
Pat ekalo ar gaminio maistiné vert¢ ued pr:v:(:uowja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | KilokdlingdFugmnosiene
Baltymai | Riebalai | deniai (ﬂ(@ﬂﬁ“’ Z 2 oUalty
Many ko$e su cinamonu (tausojantis) ) A0
(augalinis) 46059 | 177/3 4,37 0,36 31,93 148,42 gj\
Kukuriizy traputis 3791 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vaisiy tyré 30382 100 0,50 0,50 20,00 86,50
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,65 2,24 81,94 378,47
Pietas 12:00 val.
Pa iekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95102 | 150 1,77 2,14 13,48 80,28
Lagigos file kepsnelis (tausojantis) 30206 80 17,80 19,84 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I§ viso maitinimuiz| 24,40 | 24,10 41,74 481,46

Vakariené 15:30 val.

P! tiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai | deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais su kukuriizy

miltais 28314 120 3,24 8,59 25,64 192,82
Trintos uogos 31768 235 0,18 0,10 2,35 10,98
Kukuriizy trapugiai 17981 | 20 1,84 1,10 14,50 | 75,26
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 5,26 9,79 42,49 279,08

I§ viso dienai:| 37,31 36,12 | 166,16 1139,01




= Patvirtino:

i 2\
; }
1 savaité k\ *? et
Penktadienis ’ :" R /
Pusrydiai 08:30 val.  Dircitoriak pavadustosa
Pai ekalo ar gaminio maistiné vert¢ “®P ™"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokaldfifbs' mosiene
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal. ok %
Mieziné kogé (tausojantis) (augalinis) 15736 | 200 4,12 7,35 28,40 196,19 7 &
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 T34 31,20
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kakava nesaldinta su pienu be laktozés (2
proc. rieb.) 35177 150 2,61 1,61 4,03 41,05
I$ viso maitinimui: 9,23 10,16 56,60 354,68
Pietiis 12:00 val.
P: siekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyms | Riebalai deniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) 95103 | 150 4,36 4,52 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 47180 80 13,06 6,85 5,86 137,33
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 26353 80 1,56 0,08 15,37 68,41
Kopiisty salotos 103433 80 0,93 4,57 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 | 50 0,47 0,14 317 15,82
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimuiz| 20,43 | 16,16 61,46 473,06

Vakariené 15:30 val.

P atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltym i | Riebalai deniai (Kcal.)

Morky blyneliai su kukuriizy miltais 36463 | 120 6,65 958 | 3387 | 24831
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 259 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0,74 [0:12 53.22
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,34 10,42 46,34 312,55

I3 viso dienai:| 38,01 36,74 164,40 1140,29




2 savaité
Pirmadienis

_—
g

Patvirtino:

Pusrycdiai 08:30 val.

P iz il pavaduotoja
Pat ekalo ar gaminio maisting vert¢é ugdymui

olictin,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | KilokaLirigpd'gmosiené
Baltymai | Riebalai | deniai (K@ﬁfjf;ﬂjw
Grikiy ko%é su sviestu be laktozés ] Bionise
(tausojantis) 46092 200 6,48 5,58 35,39 217,71
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas be laktozés (2 proc. rieb.) 35178 | 200 6,40 4,00 9,40 99,20
I3 viso maitinimui:| 13,36 9,58 56,67 366,35

Pietas 12:00 val.

Pa iekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis)
(augalinis) 95104 150 1,45 2,26 12,01 74,21
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 62656 150 14,54 13,28 36,91 325,33
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35966 150 1,28 0,30 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30
I§ viso maitinimui:| 17,30 15,85 56,16 436,44

Vakariené 15:30 val.

P tiekalo ar gaminic maistiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltym i | Riebalai deniai (Kcal.)

Morky blyneliai su kukurtizy miltais 36463 120 6,65 9,58 33,87 24831
Trintos uogos 31768 2.3 0,18 0,10 2.35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 | 0,03

1% viso maitinimui: 7,86 10,22 52,22 (A A.S.:}Z,.S.S

TS viso dienai:| 38,52 | 3565 | 16505 | 113511




2 savaité

Antradienis
5 'Dlr(;ktoriaus pavaduotoja
Pusry¢iai 08:30 val. BREFEWES
Pat ekalo ar gaminio maistiné V/ﬁl;!é}h;” : :;l:;;o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Angliavan | Kilokglogijos e 7
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu be -
laktozés (tausojantis) 46093 200 3,03 4,35 32,97 183,13
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 .82 31,20
Kukurizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: 552 5,55 57,14 300,59

Pietas 12:00 val.

Pa iekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba EoRei g ' E
(tausojantis) 95188 150 2,81 2,19 16,58 97,25
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kapotos vistienos kriitinélés file
kepsniukai (tausojantis) 62602 70 14,78 7,32 1,20 129,80
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopisty - agurky salotos 103435 80 1,03 4,57 3,55 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02

I§ viso maitinimui:| 24,97 1628 | 60,74 489,37

Vakariené 15:30 val.

~ Putiekalo ar gaminiu maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai deniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) | 46095 200 2,87 5,60 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 935 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 LA2 0,74 10,12 S22
Kukuruzy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz| 6,41 754 | 5535 | 314,89
I8 viso dienai:| 36,91 2937 | 17322 |  1104,84




2 savaité

Tre&iadienis
Pusrydiai 08:30 val. STy P
Pal ekalo ar gaminio maistiné vediéna Tusnosiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kil6K 'd&udzg?
Baltymai | Riebalai deniai (Kcall )

Trijy griidy ko3é su sviestu be laktozés 46096 200 4,73 4,84 28,33 175,80 [%
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98 o
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Kukuriizy trapudiai 9953 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 6,65 6,25 59,67 321,48

Pietias 12:00 val.

Pa iekalo ar gamixiio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir o E
morkomis(tausojantis) (augalinis) 95106 150 3,11 1,18 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandine 47186 |110/70| 15,41 18,27 38,00 378,05
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35967 50 0,45 0,15 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508 50 0,50 0,05 5,20 23.25
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinimui:| 19,54 19,65 58,84 490,41

Vakariené 15:30 val.

P tiekalo ar gitmiuiu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i | Riebalai deniai (Kcal.)
Makaronai su kiaulienos kumpio far$u
(tausojantis) 47691 | 95/45 17,29 7,97 38,95 296,69
Konservuoti agurkai ir papriky lazdelés 103506 | 100 0,75 0,10 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 18,05 8,07 43,50 318,83
TS viso dienai:| 44,21 | 33,97 | 162,01 | 1130,72




2 savaité
Ketvirtadienis

DITCRTC

Pietiis 12:00 val.

Pz iekalo ar gaininiu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 150 1,58 4,07 11,05 87,13
Lydekos filé maltinukai su morkomis ir
sviestu be laktozés (tausojantis) 30521 80 14,02 9,34 1,34 145,47
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su pupelémis ir aliejumi | 103437 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30
I% viso maitinimui:| 22,97 15,66 48,36 426,25

Vakariené 15:30 val.

P atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym ii | Riebalai deniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su vargkés be laktozes :
jdaru 28246 120 9,53 8,30 27,48 022.7.)
Trintos bragkés su bananais 31765 15 0,13 0,06 2,16 9,69
Kukurtizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 11,5 9,46 44,14 | 307,67
I§ viso dienai:| 40,6 2994 | 157,36 |  1061,59

pavaduotoja
mui

‘d[uﬂ{%
y 27573

Pusrydiai 08:30 val. ugd
Pal ekalo ar gaminio maistiné VerlLina 4ﬂmosiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | KiloldrAde
Baltymai | Riebalai | deniai (K¢

Many ko$é su sviestu be laktozés ir
cinamonu (tausojantis) 46097 [194/5/1| 5,02 434 36,77 206,20
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,22 4,82 64,85 327,68



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Pai ekalo ar gaminio maistiné verté ug
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan KilOkaBl"iiiPsI]Fmosiené
Baltymai | Riebalai | deniai eatyy
Aviziniy dribsniy koé (tausojantis) ' ? 7
(augalinis) 45688 200 6,71 2.97 34,86 192,99
Vaisiy tyrelé 32805 50 0,35 0,24 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 8,14 333 57,90 294,10
Pietis 12:00 val.
Pz iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyma | Riebalai deniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vitiena (tausojantis) | 95107 150 6,48 3,08 14,70 112,44
Keptas su garais kiaulienos mentes
kukulis (tausojantis) 47196 90 14,85 20,47 3,18 256,32
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 35968 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 550 80 0,89 1,68 8,61 53,10
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras)| 35969 40 0,36 0,12 1572 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I§ viso maitinimui:| 24,58 | 25,46 47,77 | 518,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminid maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltym ii | Riebalai | deniai (Kcal.)

Ryziy kosé (tausojantis)(augalinis) 46095 | 200 2,87 5,60 2838 175,40
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1152 0,74 10,12 53.22
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimuiz| 7,12 7,57 52,42 306,32

IS viso dienaiz| 39,88 | 36,36 | 158,09 | 1118,98

e ,P,ajt“virtino:

pavaduotoja
ymui

4 tedfwz



3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

o4 pavaduotoji
ugdly mui
ertking T

Pietiis 12:00 val.

P: tiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymu | | Riebalai | deniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 95108 150 2.13 2,12 17,92 99,29
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vigtienos kumpeliy/$launeliy trokinys
(tausojantis) 61697 80 14,09 11,44 S8 174,20
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 35970 80 0,76 0,24 5,00 25,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5| 0,06 0,01 0,82 3,59

I§ viso maitinimui:| 23,28 15,71 61,01 478,49

Vakariené 15:30 val.

I'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai | Riebalai deniai (Kcal.)
Konvekcinéje keptos bulvés su ] S S
prieskoniais (tausojantis) (augalinis) 30188 150 3,0 295 29,56 149,62
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34642 200 0,0( 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 5,8¢ 3,79 60,06 297,89
I8 viso dienai:] 36,87 | 30,47 181,03 1145,74

o

Pa! ekalo ar gaminio maistiné v osiene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan Kilé’@%f]‘ olifto,
Baltymai | Riebalai | deniai %%"8 5 ég

Tlgagriidziy ryZiy koé su sviestu
belaktozeés ir kokoso drozlémis
(tausojantis) 46112 200 3,20 8,14 27,70 196,85
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0,74 10,12 53.22
Kakava nesaldinta su pienu be laktozés (2
proc. rieb.) 35177 150 2,61 1,61 4,03 41,05

I8 viso maitinimui: 7,69 10,97 59,97 369,36




Patv.'rtino:

3 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:30 val. v
Paliekalo ar gaminio maistiné veEfna Tumosiene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan ﬂ% wleto,
Baltyma/ | Riebalai deniai (Kcall

Mieziné ko¥é su sviestu be laktozés
(tausojantis) 46113 | 195/5 4,63 4,58 31,61 186,13
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 6,00 5,16 62,03 318,59

Pietiis 12:00 val.

Py tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: | | Riebalai deniai (Kcal.)
Trinta le&iy sriuba (augalinis) (tausojantis)| 95109 150 3,92 3,24 T 99,95
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio maltinis su ryZiais ir
kopistais (tausojantis) 47138 [50/20/44 15,27 8,77 11,98 187,90
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 30069 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Ridikai 35971 50 0,54 0,04 1,42 8,12
Pomidorai 103438 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30
1% viso maitinimui:| 23,8( 13,46 61,70 463,16

Vakariené 15:30 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai | Riebalai deniai (Kcal.)
Vargkés be laktozés ir moliiigy paplotéliai : i i l :
su kukuriizy miltais 27283 140 14,9 17,55 .| 19,33 | 295,06
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 138 - 10,98
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,0( 0,00 0,00 | 0,02
IS viso maitinimui:| 15,1 17,65 21,67 306,06
I8 viso dienai:| 44,9, | 3628 | 14540 1087,80




3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Paliekalo ar gaminio maistiné verlina Tu osiene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kil
Baltymai | Riebalai deniai

Perliniy kruopy ko%é su sviestu be
laktozés (tausojantis) 46120 | 197/3 4,17 2,94 32,88 174,66
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kukurtizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 7,27 4,26 63,77 322,49

Pietas 12:00 val.
» Pi tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyms | Riebalai deniai (Keal.)

DarZoviy (Zirneliai, morkos, bulvés, -
kopistai baltagiZiai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95110 150 2asS 2,20 3,70 84,75
Vistienos filé guliasas (tausojantis) 62967 90 18,18 6,82 4,41 | 151,75
Makaronai su sviestu be laktozés
(tausojantis) 30478 | 80 5,72 2,82 22,06 136,46
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103439 | 90 0,69 4,61 8,62 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02

IS viso maitinimui:| 27,23 16,47 49,64 455,73

Vakariené 15:30 val.

P atiekalo ar g;‘uniniu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai | Riebalai deniai | (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas (tausojantis) 35974 60 481 §52 1 29 B 213,18
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 | | 6,00 l 73,00
Pienas be laktozés (2 proc. rieb.) 35178 | 200 6,40 400 | 940 | 9920
T6 viso maitinimur:] 1228 | 1306 | 54,71 | 38538
IS viso dienai:| 46,7/ 33,79 168,12 | 1163,61

; d"&laaa
12777




3 savaité
Ketvirtadienis

“Patyirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Diroktor

vaduolo a
Pal ekalo ar gaminio maistiné vert¢ " d y :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliavan K.mkma Slené
Baltymai | Riebalai deniai i
y 1 1

Grikiy ko3¢ su sviestu be laktozés V ' &/
(tausojantis) 46092 200 6,48 5,58 295,39 217,71
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Liofilizuoti obuoliai 29083 20 0,34 017 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 7,30 5,75 60,52 322,99

Pietis 12:00 val.
~ Pa .iekal(;w‘.nrz:g:l.i{xiniu maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltyms | Riebalai deniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir P ;
cukinija (augalinis) (tausojantis) 95111 150 5,69 291 19,96 128,83
Lagigos file kepsnelis (tausojantis) 30206 80 17,80 19,84 0,7 252,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| 30185 80 2,46 0,12 22.62 101,40
Burokeéliy ir kopiisty salotos (augalinis) 103440 85 1,78 2,02 3,53 39,37
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59

I viso maitinimui:| 27,79 24,90 47,67 525,90

Vakariené 15:30 val.

P itiekalo ar g‘.iminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga l Angliavan \ Kilokalorijos
Baltym i | Riebalai | deniai (Kcal.)
Bulviy kukuliai su vargke be laktozes 27284 120 8,91 3,9 w_J 35,47 | 213,11
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 20 0,34 0,17 | 17,80 l 74,07
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 | 0,02
I3 viso maitinimui:| 9,25 4,12 5327 | 287,20
T8 viso dienalz| 44,34 | 34,77 | 161,45 | 1136,09




3 savaité
Penktadienis

s

~_Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.

pavaduotoj:

ugdly mui

Paiiekalo ar gaminio maistiné mc
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | KilokaLingodgmosiene
Riebalai deniai i
Aviziniy kruopy kogé (tausojantis) » =
(augalinis) 200 250 28,98 160,07
Trintos uogos 25 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 120 0,24 21,60 91,92
Kukurtizy trapudiai 20 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 4,01 67,43 338,25

Pietiis 12:00

P tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga [ Angliavan | Kilokalorijos
Ricbalai | deniai (Keal.)

Trinta molitigy sriuba ( tausojantis)
(augalinis) 150 2,26 12,01 4,21
Kukurtizy trapudiai 20 1,10 14,50 75,26
Virti kiaulienos mentés ir sprandinés
kukuliukai (tausojantis) 80 18,35 7,81 243,68
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 80 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 95 0,18 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,00 0,79 3,30

I8 viso maitinimui: 21,97‘7 l 54,88 487,46

Vakariené 15:30 val.

| atiekalo ar g;l.n_linio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I8eiga Angliavan | Kilokalorijos

Riebalai deniai (Kcal.)

Biri grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir ' : 7

svogiinais (augalinis, tausojantis) 100 5,84 26,97 179,62
Kukurtizy trapudiai 20 1,10 14,50 75,26
Pomidorai 60 0,24 3,48 18,48
Agurkas 50 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0,17 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 200 5 R Y 3,07

I§ viso maitinimui:| 7,46 | 64,53 357,50

I§ viso dienai:| 3344 | 186,83 1183,21




