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Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis. A" « /]
Pusry&iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢&iai Pusry¢iai ) ;"*"
Pieniska kvietiniy Pieniska kukurGizy |Virti makaronai su |Pieniska mieZiné Pienigka many koé, | "o o/

kruopy kose kruopy kose su fermentiniu striu ko$é su sviestu (82  |su sviestu (82 pr\o\mﬁ —
(tausojantis) 150; 200 |sviestu (82 proc. (45 proc. rieb.) proc. rieb.) rieb.) ir cinamonu w.z 6 ’03 3
1,7) Trintos|rieb.) (tausojantis) |(tausojantis) 140/10; |(tausojantis) 147/3; |(tausojantis) 145/4/1;

uogos 20; 25 Vaisiai
pagal sezong 100;

150; 200 (7)
Trintos uogos 20; 25

185/15 (1,7)
Vaisiai pagal sezong

195/5 (1,7)
Trintos uogos 20; 25

194/5/1 (1,7)
Sirio lazdelé (40

120  Nesaldinta Vaisiai pagal sezong [100; 120 Vaisiai pagal sezong |proc. rieb.) 20; 20 (7)
arbata 150; 200 100; 120 Nesaldinta arbata 100; 120 Vaisiai pagal sezong
Nesaldinta arbata 150; 200 Kakava nesaldinta su [100; 120
150; 200 pienu (2,5 proc. Nesaldinta arbata
rieb.)100; 150 (7) 150; 200
Pietis Pietus Pietis Pietis Pietas
Pupeliy sriuba Burokeliy sriuba Koptsty sriuba Trinta avinZirniy Morky ir cukinijy
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis) sriuba (tausojantis) |sriuba (tausojantis)

(augalinis) 100; 150
Kalakutienos file
guliagas (tausojantis)
80; 90 (1,7)

Virti grikiai
(tausojantis)
(augalinis) 50; 70
DarZovés (pomidorai,
agurkai, morkos) 70;

(tausojantis) 100;
150

Lietiniai blynai su
kiaulienos mente
65/35; 75/45 (1,3,7)
Grietiné (30 proc.
rieb.) 20; 20 (7)
DarZoviy rinkinukas
(pekinas, agurkas,

(augalinis) 100; 150
Ruginé duona su
séklomis 20; 30 (1)
Bulviy plokstainis su
kalakutienos filé
160/15; 180/20 (3)
Grietiné (30 proc.
rieb.) 20; 30 (7)
Morky lazdelés 105;

100; 150

Orkaiteje keptas
jautienos kumpio
maltinukas
(tausojantis) 60; 80
(1,3)

Bulviy kose
(tausojantis) 80; 90
(7)

(augalinis) 100; 150
LagiSos file

kepsnelis
(tausojantis) 70; 80
4) Virti
plikyti ryZiai
(tausojantis) 60; 80
Burokeliy salotos su
aliejumi 70; 80

90 Vanduo |pomidoras) 70; 80 |80 Kopiisty salotos 70; |Vanduo su
su vaisiais/uogomis |Vanduo su Agurkai 40; 50 80 Paprikos |vaisiais/uogomis150;
150; 200 vaisiais/uogomis Vanduo su ir pomidorai 40; 50  |200
150; 200 vaisiais/uogomis Vanduo su
150; 150 vaisiais/uogomis150;
200
Vakariene Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Vargkeés (9 proc.rieb.) [Omletas su Virti vargkégiai Varskes apkepas (9 |[Mieliniai blynai 125;
ir banany apkepas fermentiniu siriu (45|(varske 9 proc. rieb.) |proc. rieb.) 178 (1,3,7)
(tausojantis) 110; 140 |proc. rieb.) (tausojantis) 110; (tausojantis) 100/110 | Trintos uogos 20; 25
(1.3,7) (tausojantis) 85/5; 120 (1,3,7) (1,3,7) Nesaldinta arbata
Grietiné (30 proc. 100/5 (1,3,7) Trintos uogos 20; 25 | Trintos uogos 20; 25 |150; 200
rieb.) 20; 20 (7) Pomidorai 30; 40 Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata
Liofilizuotos Ruginé duona su 150; 200 150; 200

uogos/vaisiai 15; 20
Nesaldinta arbata
150; 200

séklomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) 20/5;
30/5 (1,7)
Nesaldinta
arbatal50; 200

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio - darZelio "Pasaka" maitinimo organizavimo
specialisté +370 61372215 radyti el. pastu: darzelis@kaunopasaka.lt ir enrika.macyte@kaunovsb.lt.
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai trumpuoju numeriu 1879 (visg parg) *Alergija ar netoleravima
sukelian¢ios medZaigos (valgiarastyje atitinkamai suZyméti skaiiai prie patiekaly):1. Glitimo turintys javai (t.
y- kvie¢iai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai 3. kiauiniai
ir jy produktai; 4. Zuvys ir jy produktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);
PrieSmokyklinukams papildomi produktai*




II savaite

Pirmadienis

|Penktadienis .~

//

Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai /4
Grikiy kogé su Pieniska kukurlizy [Trijy (aviZos, Aviziniy dribsniy ~ |Many ko3& su sviestu
sviestu (82 proc. kruopy kogé su kvieigia, rigiai) kogé (tausojantis) (82 proc. rieb.) ir
rieb.) (tausojantis) |sviestu (82 proc. grudy kosé su (augalinis) 150; 200 |cinamonu

1505200 (7)

Vaisiai pagal sezong
100; 120

Pienas (2.5 proc.
rieb.) 150; 200 (7)

rieb.) (tausojantis)
150; 200 (7)

Trintos uogos 20; 25
Vaisiai pagal sezong
100; 120

sviestu (82 proc.
rieb.) 150; 200 (1,7)
Trintos uogos 20; 25
Vaisiai pagal sezong
100; 120

1,7

Vaisiy/uogy tyrelé
40; 50

Vaisiai pagal sezong
100; 120

(tausojantis) 145/4/1;
194/5/1 (1,7)

Vaisiai pagal sezong
100; 120

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata  |Nesaldinta arbata 150; 200

150; 200 150; 200 150; 200
Pietis Pietts Piets Pietts Pietls
Trinta molitigy Trinta Ziediniy Zirniy sriuba su Makarony sriuba su |Kopiisty sriuba
sriuba (tausojantis) |kopiisty sriuba bulvémis ir vistienos filé (tausojantis)
(augalinis) 100; 150 |(tausojantis) 100; morkomis(tausojanti |(tausojantis) 100; (augalinis) 100; 150
Plikyty ryziy plovas |150 Kapotos|s) 100; 150 150 (1) Lydekos filé
su vi§¢iuky vistienos krutinélés | Virty bulviy Keptas su garais maltinuks su
kumpeliy/launeliy |[filé kepsniukai cepelinai su kiaulienos mentés morkomis
mésa (tausojantis) |(tausojantis) 60; 70 [kiaulienos sprandine |kukulis (tausojantis) |(tausojantis) 59/11;
90/40; 100/50 (7)  |(1,3,7) (tausojantis) 60/30; |90; 90 (1,3) 80 (1,3,4,7)
DarZoviy rinkinukas |Virti grikiai 110/70 (3) Virtos bulvés Virti plikyti ryZiai
(agurkas, (tausojantis) Grietiné (30 proc.  [(tausojantis) (tausojantis) 60; 80
pomidoras) 130; 150|(augalinis) 60; 70  [rieb.) 20; 20 (7) (augalinis) 75; 85 Burokeéliy salotos su
Vanduo su Kopusty ir agurky  [DarZoviy rinkinukas [Morky salotos 50; 90 |pupelémis ir aliejumi
vaisiais/uogomis salotos 60; 80 (agurkas, Darzoveés 80; 80
150; 150 Vanduo su pomidoras) 40; 50  |(pomidorai, agurkai) |Agurkai 25; 50

vaisiais/uogomis Morky lazdelés 30; |40; 40 Vanduo | Vanduo su

150; 200 50 su vaisiais/uogomis |vaisiais/uogomis

Vanduo su 150; 200 150; 150
vaisiais/uogomis

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Morky blyneliai Varskeés (9 proc. Makaronai su Pienigka plikyty Lietiniai blynai su
100; 120 (1,3,7) rieb.) apkepas kiaulienos kumpiu ir |ryZiy sriuba su vargkeés (9 proc.
Natiiralus jogurtas  |(tausojantis) 100; fermentiniu striu sviestu (82 proc. rieb.) jdaru 80/40;
(3 proc. rieb.) 20; 20110 (1,3,7) (45 proc. rieb.) rieb.) (tausojantis)  |120 (1,3,7)
) Natiiralaus jogurto |(tausojantis) 150; 200 (7) Trintos bragkés su
Liofilizuoti (iki 3,8 proc. rieb.) ir}]90/50/15; 95/45/20 |Duona su séklomis, |bananais 15; 15
vaisia/uogos 15; 20 |uogy padazas 20; 20 |(1,7) sviestu (82 proc. Nesaldinta arbata
Nesaldinta arbata  |(7) Agurkai ir rieb.) fermentiniu 150; 200
150; 200 Nesaldinta arbata  |pomidorai 90; 100  |sairiu (45 proc. rieb.)

150; 200

Nesaldinta arbata
150; 200

20/5/10; 30/5/15
(1,7)

Nesaldinta arbata

150..200

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio - darZelio "Pasaka" maitinimo organizavimo
specialisté +370 61372215 radyti el. pastu: darzelis@kaunopasaka.lt ir enrika.macyte@kaunovsb.lt.
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai trumpuoju numeriu 1879 (visa para) *Alergija ar netoleravima
sukelian¢ios medZaigos (valgiarastyje atitinkamai suZyméti skaiéiai prie patiekaly): 1. Glitimo turintys javai (t.
y. kvietiai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai 3. kiauginiai
ir jy produktai; 4. Zuvys ir jy produktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);
PrieSmokyklinukams papildomi produktai*



III savaite

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai - |Pusry¢iai
IlgagrudZiy ryziy MieZiné ko%é su Pienigka perliniy Pienigka aviZiniy Pienigka grikiy kogé
ko%é su kokosy sviestu (82 proc. kruopy kogé su kruopy kogé (tausojantis) 150;
drozlémis rieb.) (tausojantis)  [sviestu (82 prosc. (tausojantis) 150; 200 (7)

(tausojantis) 150; 147/3; 195/5 (1,7)  |rieb) (tausojantis) 200 (1,7) Vaisiai pagal sezong
200 (7) Trintos uogos 20; 25 |148/2; 197/3 (1,7)  |Trintos uogos 20; 20 {100; 120

Vaisiai pagal sezong |Vaisiai pagal sezong |Trintos uogos 15;25 |Vaisiai pagal sezong |Nesaldinta arbata
100;120 100; 120 Vaisiai pagal sezong |100;120 150; 200

Nesaldinta kakava su
pienu (2,5 proc.
rieb.) 100; 150 (7)

Nesaldinta arbata
150; 200

100; 120
Nesaldinta arbata
150; 200

Nesaldinta arbata
150; 200

Piettis Pietiis Piets Piets Pietis

Agurkiné sriuba su |Trinta le§iy sriuba  |DarZoviy (Zirneliai, |Trinta molitigy sriuba|Pupeliy sriuba su
perlinémis (augalinis) morkos, bulvés, (tausojantis) bulvémis, morkomis
kruopomis (tausojantis) 100; koptstai baltagtiziai) |(augalinis) 100; 150 [ir cukinija
(tausojantis) 150 sriuba (augalinis) Virti kiaulienos (augalinis)
(augalinis) 100; 150 |Kiaulienos kumpio |(tausojantis) 100; mentés ir sprandinés |(tausojantis) 100;
(1) Ruginé |maltinis su plikytais |150 kukuliukai 150

duona su séklomis |ryZiais ir kopiistais | Vistienos filé (tausojantis) 70; 80 |Lasi3os file

20530 (1) Vistienos|45/13/20; 50/20/40 |gulia%as (tausojantis)|(1,3) Bulviy|kepsnelis
kumpeliy/§launeliy  |(3) 80; 90 (1,7) ko%é (tausojantis) (7)|(tausojantis) 70; 80
tro8kinys Rausvasis padazas |Makaronai 80; 90 4

(tausojantis) 70; 80 |(pomidory padaZas, [(tausojantis)(1,7) |DarZoviy rinkinukas |Virti plikyti ryZiai
Virti grikiai grietiné (30 proc. 60; 80 (agurkas, pomidoras) |(tausojantis)
(tausojantis) rieb.) 20; 27 (1,7) Morky ir obuoliy 75;95 (augalinis) 60; 80
(augalinis) 60; 70  |Bulviy kogé salotos (augalinis) |Vanduo su Burokeéliy ir kopiisty
DarZoviy rinkinukas |(tausojantis) (7) 80; ]70; 90 vaisiais/uogomis salotos (augalinis)
(paprikos, 90 Pomidorai |Vanduo su 150; 150 65; 85

pomidoras) 70; 80  |50;50 Ridikai 40; 60|vaisiais/uogomis Vanduo su
Vanduo su Vanduo su 150; 200 vaisiais/uogomis
vaisiais/uogomis vaisiais/uogomis150; 150; 160

150; 160 150

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Konvekcingje keptos|Virti var§kégiai (9  |Morky ir apelsing  |Pienika makarony |Bulviy kukuliai su
bulvés su proc.rieb.) 110; 120 |pyragas (tausojantis) |sriuba (tausojantis) |varske (9 proc. rieb.)
prieskoniais (1,3,7) 50; 60 (1,3) 150; 160 (1,7) 120; 120 (1,3,7)
(tausojantis) Nattralus jogurtas (3 |Liofilizuoti Ruginé duona su Grietine (30 proc.
(augalinis) 120; 150 |proc. rieb.) 20; 30  |vaisia/uogos 15; 20 |séklimis ir sviestu rieb.) 20; 30 (7)
Strio lazdelé (40 7 Pienas (2.5 proc. (82 proc. rieb.) virta |Nesaldinta arbata
proc. rieb.) (7) 20; [Nesaldinta arbata rieb.) 150; 200 (7) [vistienos filé 150; 200

40 Kefyras|150; 200 20/5/20; 30/5/20

(2,5 proc. rieb.) 150; 1,7)

200(7)

*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: Kauno lop3elio - darZelio "Pasaka" ma
specialisté +370 61372215 radyti el. pastu: darzelis@kaunopasaka.lt ir enrika.macyte@kaunovsb.lt.
Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai trumpuoju numeriu 1879 (visg parg) *Alergijg ar netoleravima
sukelian¢ios medZaigos (valgiaratyje atitinkamai suzyméti skai&iai prie patiekaly):1. Glitimo turintys javai (t.
y. kvietiai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai 3. kiauginiai
ir jy produktai; 4. Zuvys ir jy produktai; 7. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);
Prie$mokyklinukams papildomi produktai*

tinimo organizavimo




