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15 DIENU VALGIAR\STIS

1 - 3 mety vaikam:;

Istaigos darbo laikas

nuo 7.00 iki 19.00 val
Pradétas naudoti nuo 2026-03-24



1 savaité
Pirmadienis

Pusryd¢iai 08:30 val. 0 mest s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga : l?atiel ?lo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebal: i Aggﬁjvandeniai ilokalorijos (Kcal.)
E(‘::?:‘ai:;‘::t?g kruopy | 45622 | 150 5750|176 30,94 162,59
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97399 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,19 2,24 48,12 237,40

Pietiis 12:00 val.

. 2 : Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga Baltymai[Riebal i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Keal.)

Pupelty sriuba (augalinis) | oo 00 | o0 562 | 1,90 20,26 120,58
(tausojantis)
aakuticnosiils gabindasi]. oo i 1491 | 9,10 4,87 161,03
(tausojantis)
Vit grilcat (tusofands) | gy 1 o 3,15 | 078 17,33 88,88
(augalinis)
FatOVes (Pomidora, 103408 | 70 0,63 | 0,09 4,69 22,07
agurkai, morkos)
Vanduo su 0.56 2 64
vaisiais/uogomis 34637 150 0,06 0,02 » >

I3 viso maitinimui:| 24,36 | 11,88 47,71 395,20

Vakariené 15:30 val.

. ko 2 Patiek: lo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga Baltymai| Riebala | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Varskeés (9 proc. rieb.) ir

banany apkepas 26912 110 14,11 8,84 19,80 215,16

(tausojantis)

Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Liofilizuotos 28715 15 1,14 0,56 7,59 39,50

uogos/vaisiai

Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 15,77 15,40 27,93 313,34

IS viso dienai:| 46,32 29,52 123,75 945,94




1 savaite
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

g ey gt Patiek 1lo ar gaminio maistiné ve
EASAN Payacinuas. [ Ry Nr. | Heige Baltymai|Riebals || Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy 3
kos$é su sviestu (82 proc. | 45623 150 4,40 4,88 31,32 186,79
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezona 97402 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,54 5,36 56,80 297,58

Pietiis 12:00 val.

g o ; Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
P . Nr.
atekallopavadimimss | M| Thctgs Baltymai|Riebal:i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba 95084 | 100 | 1,64 | 0,60 8,22 44,86
(augalinis) (tausojantis)
e 27829 | 65535 | 10,86 | 14,52 27,18 282,80
kiaulienos mente
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(pekinas, agurkas, 35950 70 0,63 0,14 2,90 15,38
pomidoras)
Vanduo su 350
vaisiais/uogomis 34634 150 0,05 0,01 0,59 3
I$ viso maitinimui:| 13,69 21,26 39,43 403,84
Vakariené 15:30 val
; - " Patie/ alo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga Baltymai| Riebal ii Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.) 6684 85/5 9,19 9,56 4,67 141,45
(tausojantis)
Pomidorai 35958 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Ruginé duona su séklomis| 54519 | 20/5 | 1,85 | 4,92 9,32 88,94
ir sviestu (82 proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 34633 | 150 0,00 0,0C 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 11,34 14,6/ 15,73 239,64
I% viso dienai:| 30,56 41,2 111,96 941,06




1 savaite
Trediadienis

if dﬂ@gﬂﬁ u
i
PASAKA” 9? ﬁ 'niené

Pusrydiai 08:30 val. e
; - . Patiek 1lo ar gaminio maistiné vert
Patiekalo pavadinim Rp.Nr.| I
paAvadinisasi| Rp. N | Tetgs i i Richaldl Angliavandeniai [Kilokalorijos (Keal.)
Virti makaronai su
fermentiniu striu (45 27811 | 140/10 | 8,48 5,44 23,44 176,62
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 97401 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,18 5,64 ‘ 41,44 253,24
Pietas 12:00 val. |
: e : Patiel alo ar gaminio maistiné verté |
ERGekala poadiimag | R Toelin Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
G 95085 | 100 | 1,19 | 141 9,10 53,86
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona su seklomis 28669 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Bulviy plokstainis su
Kalakutienos filé 61685 | 160/15 | 7,97 4,12 31,28 194,13
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Morky lazdelés 35951 105 0,70 0,07 7,28 32,55
Agurkai 103409 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su 0 2 06
vaisiais/uogomis 34635 150 0,02 0,00 0,5 .
I viso maitinimui:| 12,50 12,42 59,10 398,22
Vakariené 15:30 val
; ¢ s . Patiel :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifciga Baltymai| Riebal 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskegiai (9 proc. | 56913 | 110 | 16,01 | 7,67 26,43 238,80
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,0C 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 16,15 b 28,50 248,40
IS viso dienai:| 37,84 25,8 129,04 899,85




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Pienigka mieZiné ko$é su

sviestu (82 proc. rieb.) 45625 | 147/3 359 4,77 21,22 173,97

(tausojantis)

Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58

Vaisiai pagal sezong 97403 100 0,40 0,00 6,10 26,00

Kakava nesaldinta su

pienu (2,5 proc. rieb.) 34630 100 1,61 1,36 2,86 30,10
IS viso maitinimui:| 7,70 6,21 38,25 239,65

Pietiis 12:00 val.

: ey . Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Fauskatnipavadinanas f p: Nro| (e o e i ﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

it avinden bR S o sona | 100 |- 2 | 1,95 19,43 106,15

(tausojantis) (augalinis)

Orkaitéje keptas jautienos

kumpio maltinukas 47179 60 9,37 3,99 4,01 89,38

(tausojantis)

Bulviy kogé (tausojantis) 30175 80 2,07 2,54 16,56 97,40

Kopiisty salotos 103412 70 0,85 275 $.12 48,61

Paprikos ir pomidorai 103411 40 0,38 0,12 2,50 12,60

Vanduo su

vaisiais/uogomis 34634 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 15,50 11,32 48,20 356,71

Vakariené 15:30 val

g = . Patie| alo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Theign Baltymai| Riebal i Anggliavandeniai ilokalorijos (Kcal.)
Virskesspkepas ORmee | gaag | 160 |- 1826 | 126 16,9 254,19
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 18,43 12,6 18,97 263,79
I% viso dienai:| 41,63 30,2: 105,42 860,15




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
” A g Patiek lo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp.Nr.| I

L T e s e B Baltymai| Riebals Anigliavandeniai ilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many kos¢é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir | 45624 | 145/4/1 5,57 5,17 30,83 192,11
cinamonu (tausojantis)
Strio lazdelé (40 "
ri‘;“)’ B TG iR 28668 | 20 534 | 416 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97400 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I% viso maitinimui:| 11,32 9233 40,81 292,46

Pietis 12:00 val.

J g 5 g Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Esdckalo psysiinimal i Rp:Nr. el Baltymai|Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Morkyiie Culdaiy SIPs. || ioeimg v ign, L[ 1ol || 150 9,24 53,47

(tausojantis) (augalinis)

Tasnon tlo kepuniclls 30203 | 70 | 1528 | 15,17 0,53 199,79

(tausojantis)

Dl i e 30174 | 60 | 164 | 0,08 15,08 67,60

(tausojantis)

i e 103410 70 | 201 | 1,95 3,68 40,35

aliejumi

Vanduo su

vaisiais/uogomis 34637 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I viso maitinimui:| 20,20 18,52 29,09 363,85

Vakariené 15:30 val

. Sk . Patie! alo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Beiga g Cirpichal Anggliavandeniai ilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 27815 | 128 8,06 11,31 40,79 297,12
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 8,20 11,3 42,86 306,71
I3 viso dienai:| 39,71 | 39,2 112,77 963,02




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢diai 08:30 val.
: e Y Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| IS
P p.- I c1ga Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy koseé su sviestu (82| 45626 150 307 5,34 27,76 179,36
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 97400 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 9,67 9,09 44,71 299,31

Pietiis 12:00 val.

. 2 . Patiek alo ar gaminio maistiné verté
Patiek . Nr.
atiekalo pavadinimar | R N[ Theigy Baltymai|Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Tongmeliegsia | geaom| - na@ | s 8,08 9,79 71,60

(tausojantis) (augalinis)

Plikyty ryZiy plovas su

vistiuky _ 61686 | 90/40 | 12,81 | 11,39 28,15 266,32

kumpeliy/§launeliy mésa

(tausojantis)

S 35952 | 130 | 1,09 | 0,24 5,44 28,28

(agurkas, pomidoras)

Vanduo su

vaisiais/uogomis 34635 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I8 viso maitinimui:| 15,07 14,72 43,87 368,26

Vakariené 15:30 val

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga : Ifatie] _:.110 = g:.iminio m.a i.s ﬁn.é i oL v
Baltymai| Riebal 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 35959 100 8,34 8,40 31,30 234,17
aturalisogunas (3 31753 | 20 | 0,74 | 0,60 1,02 12,44
proc. rieb.)
Liofilizuoti vaisia/uogos | 28713 15 0,78 0,41 12,00 54,75
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 9,86 9,41 44,32 301,38
I% viso dienai:| 34,60 33,2] 132,90 968,95




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

: ol l Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
TatealopavRdinimag [P | Betie Baltymai| Riebal i ﬁngiavandeniai ilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtizy kruopy
koé su sviestu (82 proc. 45696 150 4,40 5,70 3133 194,22
rieb.) (tausojantis)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97403 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,94 5,78 39,51 229,81

Pietiis 12:00 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebal i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Trinta Ziediniy koptusty
sriuba (tausojantis) 95187 100 1,60 4,13 11,54 89,72
(augalinis)
Kapotos vistienos
kratinéles filé kepsniukai | 61687 60 11,79 6,61 3,56 120,79
(tausojantis)
Wit gtk (Busolanthis) i ap z6ill 0 {15781 40,93 20,79 106,65
(augalinis)
Kbbifstlin sk sakitos 103413 60 0,76 2,74 2,52 37,81
Vanduo su e
vaisiais/uogomis 34637 150 0,06 0,02 0,56 r
I viso maitinimui:| 18,00 14,4. 38,97 357,62
Vakariené 15:30 va |
4 ey . Patie/ :alo ar gaminio maistiné verté |
Faticilopavaduimatt | RP«TH | Then Baltymai| Rieba ai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Vaikes (8 proc. Rt |\ Seoas || 100 |- 1820 | 12 16,90 254,19
apkepas (tausojantis)
Naturalaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir uogy 31754 20 0,44 0,3¢ 1,05 9,02
padazas
Nesaldinta arbata 34633 150 0,00 0,0( 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 18,73 12,9 17,95 263,23
I3 viso dienai:| 41,67 33,1) 96,42 850,66




2 savaite
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Patiek }lo ar gaminio maistiné verté— "~
Baltymai| Riebals | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy (aviZos, kvieicia, ‘ H
rugiai) grudy kosé su 45627 150 5,92 3,18 27,81 163,53
sviestu (82 proc. rieb.)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97404 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,36 3,66 44,98 238,32

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Fatlekislo ar gepinia iaiesg e
Baltymai| Riebal: i An&liavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis

ir morkomis (tausojantis) | 95089 100 2,70 1,15 10,39 62,70

(augalinis)

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos sprandine 47185 | 60/30 8,57 11,97 25,34 243,41

(tausojantis)

Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,00 0,54 58,24

s 35953 | 40 | 036 | 0,12 1.7 9,36

(agurkas, pomidoras)

Morky lazdelés 35954 30 0,30 0,03 3,12 13,95

Vanduo su

vaisiais/uogomis 34634 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:| 12,50 19,27 41,69 390,23

Vakariené 15:30 val

: et E Patie| alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga 1500 irRichal i Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.

Makaronai su kiaulienos
e e 47190 [90/50/15| 17,71 | 11,1 30,58 293,13
suriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)
Agurkai ir pomidorai 103507 90 0,77 0,18 4,25 21,69
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 18,47 11,2! 34,83 314,85

I% viso dienai:| 37,33 34,2, 121,50 943,40




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val. y
. e s o oo VU IRESTL S
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga . SUEW0 SLGIIIN' A’ t'“.e\“’@"“’
Baltymai| Riebals i Anghavandemal [Kllokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$¢ | 45687 | 150 | 522 | 231 27,45 151,43
(tausojantis) (augalinis)
Vaisiy/uogy tyrelé 32804 40 0,28 0,19 7,20 31,61
Vaisiai pagal sezong 97405 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,40 2,60 46,35 234,37
Pietas 12:00 val.
; = Patiek alo ar gaminio maistiné verté
Pat . Nr. i
flisalo pivadininday G TN [ ien Baltymai| Riebal; i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Makarony srivbasu | 95090 | 100 | 3,97 | 236 11,30 82,30
vistienos filé (tausojantis)
Keptas su garais
kiaulienos mentés kukulis [ 47195 90 13,25 18,30 3,19 230,42
(tausojantis)
Virtos bulvé
b 30177 | 75 | 1,70 | 0,09 16,75 74,55
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos 103415 50 0,50 1,87 5,20 39,63
i L 103416 | 40 036 | 0,12 1,71 9,36
agurkai)
Vanduo su 64
vaisiais/uogomis 34637 150 0,06 0,02 0,56 2
I8 viso maitinimui:| 19,84 22,74 38,71 438,90
Vakariené 15:30 val
; 5 s 5 Patie| alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebal 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy
sriuba su sviestu (82 proc.| 95194 150 3,21 5,09 16,09 123,02
rieb.) (tausojantis)
Duona su séklomis,
sviestu (82 proc. rieb.) | 54570 | 20/5710| 432 | 7,44 9,54 122,38
fermentiniu striu (45
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,0C 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 7,53 12,5. 25,63 245,42
I% viso dienai:| 33,77 37,8 110,69 918,69

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiek 1lo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3ei e ‘ xe
P P- | ™“8% IBaltymai[Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Many ko$é su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu | 45624 | 145/4/1| 5,57 317 30,83 192,11
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 97402 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,58 857 54,23 293,34
Pietas 12:00 val.
y i i . Patiel alo ar gaminio maistiné verté

P . Nr.

e S ] e i Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
e e 95085 | 100 | 1,19 | 1,41 9,10 53,86
(tausojantis) (augalinis)
yskosinlennaluNDKSISE | o6pdp | Sglll |12 50 | - 14/56 4,31 162,34
morkomis (tausojantis)

Yar Pk rydial 30174 | 60 | 164 | 0,08 15,08 67,60
(tausojantis)
Burokeliy salotos su 103414 80 | 459 | 2,14 11,84 84,99
pupelémis ir aliejumi
Agurkai 35961 25 0,18 0,00 0,70 3,50
b A 34635 | 150 | 0,02 | 0,00 0,50 2,06
vaisiais/uogomis
IS viso maitinimui:| 20,13 14,19 41,54 374,35
Vakariené 15:30 val
g o : Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebal‘ 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai su vargkes| 27840 80/40 11,49 8,51 30,73 245,48
(9 proc. rieb.) jdaru
Trintos braskes su 31755 15 0,13 0,06 2,16 9,69
bananais
Nesaldinta arbata 34629 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:| 11,62 8,571 32,89 255,18
I3 viso dienai:| 38,32 28,3. 128,65 922,87

11



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiek ilo ar gaminio maistiné verte——
Baltymai| Riebal: i A‘ngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Ilgagrudziy ryziy kosé su

kokosy drozlémis 45629 150 4,56 8,26 28,17 205,24
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 97404 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta kakava su 34632 | 100 | 1,61 | 136 2,86 30,10

pienu (2,5 proc. rieb.)

IS viso maitinimui:| 6,47 10,02j 46,12 300,54

Pietiis 12:00 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebal i| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis 95091 100 1,62 217 13,49 79,98
(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona su séklomis| 28670 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos

kumpeliy/§launeliy 61688 70 11,47 1124 3,35 160,36

tro$kinys (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis)

g 30176 | 60 378 | 0,93 20,79 106,65
(augalinis)
Darza v HKIG a3 35955 | 70 067 | 022 433 21,98
(paprikos, pomidoras)
VEnGnoiEl 34634 | 150 | 0,05 | 0,01 0,59 2,57
vaisiais/uogomis

I8 viso maitinimui:| 1941 | 15,3{ 51,82 42331

Vakarien¢ 15:30 va|
Patie :alo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| 13¢iga 5 10 i Ricba 1] Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcingje keptos
bulvés su prieskoniais 30179 120 2,40 280 23,65 123,31
(tausojantis) (augalinis)
i‘;{)“; azdele (R0 BIoR. 1 ioRbeg | 20 534 | 4,1¢ 0,08 59,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34636 150 4,80 3,74 6,00 76,95
I3 viso maitinimui:| 12,54 10,0 29,73 259,38
I% viso dienai:| 38,42 35,4 127,67 983,23
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

; s ; Patiel alo ar gaminio maistiné ve
EMtieaalopavadinimas | R Ne- | Teign [5 e i Rishakli] Angliavandeniai Iilokaloftios (sl)

MieZiné ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) 45625 | 147/3 5,55 4,77 21,22 173,97
(tausojantis)
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97402 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,69 8.25 52,69 284,78

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Tuticialo ar gRminia MasEue W
Baltymai| Riebal. ii An&liavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

meant ol sdoa. | 95092 | 100 | 2,80 | 2,18 10,64 73,43
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpio
malinis Sy eyials 47130 [45/13/22] 1338 | 7,16 6,42 143,63
ryZiais ir kopistais
(tausojantis)
Rausvasis padazas
(pomidory padaZas, 31752 20 0,54 4,51 1,90 50,35
grietiné (30 proc. rieb.)
Bulviy ko$é (tausojantis) | 30175 80 2,07 2,54 16,56 97,40
Pomidorai 35962 50 0,36 0,14 2,09 11,09
Ridikai 35956 40 0,43 0,03 1,13 6,49
el 34635 | 150 | 0,02 | 000 0,50 2,06
vaisiais/uogomis

IS viso maitinimui:| 19,60 16,5 39,23 384,46

Vakariené 15:30 va
Patie/:alo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Mimivarkesaie = 26913 | 110 | 16,01 | 7,67 26,43 2388
proc.rieb.) (tausojantis)
e SIS ceutad O 31753 | 20 | 074 | 06 1,02 12,44
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 34629 150 0,00 0,0( 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,75 8,2" 27,45 251,25
I3 viso dienai:| 43,05 30,0 119,37 920,48
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val. C
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga __28Geia o nx guinino maltingres
Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy
koS¢ su sviestu (82 prosc. | 45630 | 148/2 5,83 3,68 35,69 199,18
rieb) (tausojantis)
Trintos uogos 31750 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Vaisiai pagal sezong 97405 100 0,90 0,10 11.70 51,30
Nesaldinta arbata 34628 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,84 3,84 ‘ 49,19 258,69

Pietiis 12:00 val.

Patiilbile navedivimats. 1 e K. | Do Patiel alo ar gaminio maistiné verté
P p. r g Baltymai| Riebal ii| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (Zirneliai,
morkos, bulveés, kopistai

b T 95093 100 2,15 1,65 12,21 72,29
baltagiiziai) sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Dt e 61689 | 80 | 1839 | 8,04 4,56 164,19
(tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 30178 60 4,51 227 17,41 108,13
Motky Irobuoliy salatos.. | jsal o 0,53 | 2,78 6,84 54,48
(augalinis)
Yadcuose %, 34637 | 150 | 0,06 | 0,02 0,56 2,64
vaisiais/uogomis

IS viso maitinimui:| 25,64 14,7( 41,59 401,73

Vakariené 15:30 val

Patiekal dini Ro. Nr. | ISei Patiel :alo ar gaminio maistiné verté
S p. “¥r il Baltymai| Rieba) 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.

Morky trapEAIIG YIS | 2soen | 50, | - 385 ] 687 18,34 150,56
(tausojantis)

Liofilizuoti vaisia/uogos 28713 15 0,78 0,41 12,00 54,75

Pienas (2.5 proc. rieb.) 34631 150 4,20 3,75 7,05 78,75

I§ viso maitinimui:| 8,83 11,0 37,38 284,06

IS viso dienai:| 41,30 29,6. 128,16 944,48
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - lfatle] ?lo - gflminio m.a i.s tin.é éﬂ
Baltymai| Riebal: i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy
ko (ise i) 45689 150 6,08 7,85 25,87 198,41
Trintos uogos 31756 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97401 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 34633 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,92 8,13 45,95 284,60
Pietas 12:00 val.
. e . Patie| alo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp. Nr.
S P e BN |Teign Baltymai| Riebal 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.
Trint liti iub
e A 95097 | 100 | 1,15 | 3,09 9,79 71,60
(tausojantis) (augalinis)
Virti kiaulienos mentés ir
sprandinés kukuliukai 47204 70 10,28 15,11 9,45 214,89
(tausojantis)
Darzoviy rinki.nukas 35957 75 0,66 0,18 3,45 18,06
(agurkas, pomidoras)
Vand
R 34635 | 150 | 0,02 | 0,00 0,50 2,06
valslals/uogomls
IS viso maitinimui:| 14,19 20,9: 39,74 404,01
Vakariené¢ 15:30 va/ |
. . g Patie :alo ar gaminio maistiné verté |
FRuERAlopRvRdIRINIRS | ) Sy Baltymai| Riebal 1i| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
e el W TS P ES 8 14,11 130,30
(tausojantis)
Ruginé duona su séklimis
ir sviestu (82 proc. rieb.) | 24521 |202/5/20] 6,31 5.4 9,38 108,82
virta vistienos filé
IS viso maitinimui:| 11,18 11,1 23,49 239,12
IS viso dienai:| 32,30 40,2 109,17 927,73
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 va)
A S : Pati¢ calo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadin Rp.Nr.| I§
i e c1ga Baltymai| Rieba ai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Pienigka grikiy kose 45692 | 150 | 709 | 5.9 33,57 215,95
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 97406 100 0,40 0,0( 6,10 26,00
Nesaldinta arbata 34629 150 0,00 0,0( 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,49 5,9: 39,67 241,97

Pietiis 12:00 val.

. £ . Pati¢ <alo ar gaminio maistiné verté

fatealopaedinimar | Ry Neo | Wsigs [nee e b Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
pulverts onomisur S o entoas o0 || -da0e | 2 16,79 110,59
cukinija (augalinis)
(tausojantis)
e .

i e s 30203 | 70 | 1528 | 151 0,53 199,79
(tausojantis)
plion Saets 30174 | 60 1,64 | 0,08 15,08 67,60
(tausojantis) (augalinis)
R 103418 | 65 144 | 33 2,67 4627
salotos (augalinis)
Vanduo su : 0 57
ey 34634 | 150 | 005 | 0,01 59 :

IS viso maitinimui:| 22,89 21,4/ 35,65 426,81

Vakariené 15:30 va .

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga ) l?atie (a}lo o gflminio m.a i.s ﬁn,é L -
Baltymai| Rieba ai| ﬁl_gllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Dllvay kool SUVERKE | oot | 1200 | 760 | B3 35,40 201,93
(9 proc. rieb.)
Grietiné (30 proc. rieb.) 31757 20 0,52 6,0( 0,54 58,24
Nesaldinta arbata 34629 150 0,00 0,0( 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,12 9,3: 35,94 260,18
IS viso dienai:| 38,51 36,6 111,26 928,96
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