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MAITINIMO ORGANIZAVIMO LOPSELYJE-DARZELYJE ,,PASAKA“
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo Kauno lopselyje-
darZelyje ,Pasaka™ (toliau — jstaiga) tvarkos apradas (toliau — Apradas) reglamentuoja
maitinimo organizavimg, vykdyma, higienos normy reikalavimy i$laikymg maitinimo
procese.

2. Aprado tikslas ~ sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZtikrinti geriausia
maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jgiidZius.

3. Aprado reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems
vaiky maitinimo ar maisto produkty tickimo paslaugas bei darbuotojams, jgyvendinantiems
vaiky maitinimo kontrolg ugdymo jstaigoje. Kauno lop3elyje darZelyje ., Pasaka“ maitinimo
kontrole jgyvendina sandélininké, maitinimo organizavimo specialisté, visuomenés sveikatos
priezitros specialisté, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakinga uz vaiky nemokamo
maitinimo organizavimg. Visuminé maitinimo kontrolé tenka ugdymo jstaigos vadovui.

4. Apradas parengtas, vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d.
Nr. V-394, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d.
isakymo Nr.V-964 . D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo™ pakeitimo®,
Lietuvos Higienos norma HN 15:2005 , Maisto higiena™, Lietuvos higienos norma HN 75:2016
<Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, Geros higienos praktikos taisyklémis (2009 m.), LR Socialinés
paramos mokinimas jstatymu (2006-06-13, Nr.X-686), Kauno miesto savivaldybés tarybos
2019-06-18 sprendimu Nr.T-289 . Socialinés paramos mokiniams skyrimo ir teikimo tvarkos
apradu”, Kauno miesto savivaldybés administracijos dircktoriaus 2020-06-17 jsakymu Nr.A-
1891 ..D¢l nemokamam maitinimui skirtiems produktams jsigyti mokyklose ir prieSmokyklinio



ugdymo jstaigose skiriamy léSy dydZio nustatymo®. Kauno miesto savivaldybés tarybos
2021m. spalio 19 d. sprendimu Nr.T-416 ,Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir
prieziuros Kauno miesto savivaldybés jstaigose, vykdandiose ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas, tvarkos aprasas*

Il SKYRIUS

SAVOKOS IR APIBREZIMALI
3. Tvarkos aprade vartojamos savokos ir jy apibréZimai:
5.1 Cukriis- monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.
5.2. Greitai gendantis maisto produktas — 3vieZias, atvésintas arba sulaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlicka saugus
vartoti.
5.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalics hidrogenizuoti ) augaliniai riebalai- skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.
5.4.Maisto davinys-lengvai paruodiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, veZti ar kitaip
transportuoti,
5.5. Patiekalas- paprastai vienoje l¢kstéje patickiamas vartoti Saltas ar 3iltas maistas.
3.6. Pridétiniai cukr@ls — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés -fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy
sultyse ir vasiy sul€iy koncentratuose,
5.7. Pritaikytas maitinimas- maitinimas, Kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir
kt.) nulemty asmens individualiy maisto medZiagu ir energijos poreikiu patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, ju gamybos biida, konsistensija ir valgymo reZimg, ir yra
rastifkai rekomenduojamas gydytojo.
5.8. Siltas maistas- maistas patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +68C temperatiiroje.
5.9. Tausojantis patickalas- maistas pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy
patiekalai.



5.10. Saltas u¥kandis- maisto produktas ar Saltas patickalas, nejtrauktas j valgiaradtj.
5.11.Valgiaraitis- numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saradas.
3.12.Neesminis valgiara$€io pakeitimas- valgiarad¢io pakeitimas, kai pakeitus vieng tos patios
maisto produkty grupés produkta ar patiekalg kitu, valgiara$tio maistiné ir energetiné verté
i8licka tokia pati arba pakinta nenukrypstant nuo rekomenduojamy paros normy daugiau kaip
5 procentus.

5.13. Perspektyvinis valgiarastis-ne maZiau kaip 15 darbo dieny sudarytas ir [staigos
direktoriaus patvirtintas valgiarastis.

5.14. Preliminarus valgiaradtis-reikalavimas - kitai darbo dienai parengtas valgiarastis
vadovaujantis perspektyviniu valgiara$¢iu pagal einamosios dienos valgandiyjy skaiiy
nepatvirtintas [staigos dircktoriaus.

5.15. Valgiarastis reikalavimas — valgiaraltis parengtas vadovaujantis perspektyviniu
valgiara$¢iu pagal einamosios dienos valganéiyjy skai¢iy ir patvirtintas [staigos direktoriaus.
5.16. ,,Valga IS*- maitinimo administravimo [staigose informaciné sistema, kurioje tvarkomi
Istaigy maitinimo, valdymo ir apskaitos duomenys (rengiamas perspektyvinis valgiarastis,
patickaly technologinés kortelés, valgiara$¢iai reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami maisto
produkty sandélio apskaitos duomenys.)

5.17.Maitinimo organizavimo specialistas- Biuro maitinimo organizavimo skyriaus
specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo prieziiirg [staigoje.

5.18. Visuomenés sveikatos specialistas — Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos prieziiirg [staigoje.
6. Kitos ApraSe naudojamos savokos apibréZtos LR sveikatos apsaugos ministro 201 1m.
lapkri¢io 11d. jsakyme Nr. V-964 ,Deél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, LR sveikatos apsaugos ministro 2005m. rugséjo 1d. jsakyme Nr. V- 675 . .Dél
Lictuvos higienos normos HN 15:2005 . Maisto higiena™ patvirtinimo™

III SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO DALYVIAI IR JU FUNKCLIOS
7. UZ vaiky maitinimo organizavimo proceso vykdyma ir prieZilirg atsako:
7.1.Kauno miesto savivaldybés taryba(]staigos savininké):
7.1.1. skiria 1é5y maitinimo patalpoms (virtuvéms, sandéliams, grupiy virtuveléms) jrengti ir
prizifiréti, jrangai jsigyti, darbuotojuy darbo uZmokestiui ir socialinio draudimo jmokoms,

kitoms i3laidoms, tiesiogiai susijusioms su darbuotojy maitinimu.



7.1.2. nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiska, atsizvelgdama i
rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy ir energetines normas;

7.1.3. nustato mokes¢io uz vaiky maitinimg lengvatas.

7.1.4. Kauno miesto savivaldybés administracija vykdo maisto produkty pirkimus, jei tokiu
produkty néra vieSosios jstaigos CPO LT kataloge, jei netinka vieSosios jstaigos CPO LT
sutarties sglygos arba jei nustatoma, kad Kauno miesto administracija gali maisto produktus
isigyti efektyvesniu biidu.

7.1.5.Biuras padeda jgyvendinti maitinimo organizavimo procesa, organizuodamas maitinimo
organizavimo specialisto ir visuomenés sveikatos specialisto darba [staigoje.

7.2. Istaigos direktorius:;

7.2.1.derina su Biuru ir nustato vaiky maitinimo organizavimo tvarka |staigoje.

7.2.2. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skaiciy dienoje

7.2.3.priima sprendima dél pritaikyto maitinimo ar perspektyviniy valgiara$¢iy suderinimo;
7.2.4.rastu tvirtina pritaikyto maitinimo ir perspektyvinj valgiaraséius.

7.2.5. atsako uz perspektyvinio valgiarad¢io viedinima |staigos internetinéje svetainéje.
7.2.6.radtu tvirtina patiekaly receptiiras ir technologinius gamybos apraSymus

7.2.6. ,,Valga IS* patvirtina valgiarastj reikalavima ir jj pasira3o.

7.2.7.nustato nemokama maitinima [staigoje gaunantiems vaikams, nemokamo maitinimo
teikimo tvarka [staigoje ir maisto daviniais- maisto produktais ar pagamintu maistu, esant teisés
aktuose nustatytoms aplinkybéms.

7.2.8.atsako uz maisto paramos programy vykdyma ir apskaita.

7.2.9.bendrauja su iSorés kontroliuojan¢iomis institucijomis.

7.2.10. nustato vidaus tvarkg tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty sklandus ir
nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas.

7.2.11. prizilri, kad gamybinés, maisto produkty sandéliavimo, darbuotojy persirengimo
patalpos biity tvarkingos ir priZilirétos, atitikty teisés akty reikalavimus,

7.2.12. priziuri, kad prietaisai ir jrenginiai, naudojami gamyboje, biity technidkai tvarkingi.
7.2.13.vykdo maisto produkty pirkimg (prireikus ir maitinimy paslaugas)

7.2.14. atsako uZ maisto produkty (prireikus- ir maitinimo paslaugos) sutarCiy sudaryma,
uZtikrinant racionaly 1¢Sy panaudojima.

7.3. Istaigos maisto sandélininkas:

7.3.1. atsako uZ maisto produkty sandéliavima, vykdo savikontrolg.
7.3.2. atsako uZ maisto produkty uZsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo

sutartimis ir preliminariais valgiaras¢iy reikalavimy duomenimis.



7.3.3. priima maisto produktus i§ tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
tinkamumo vartoti terminus, atitiktj saskaitai faktiirai ar kitam lydimam dokumentui. maisto
higienos ir Zenklinimo reikalavimams ir kt. teisés aktams.

7.3.4. atlicka maisto produkty sandélio suderinima su ,,Valga IS* likutiy atskaitos duomenis
su faktiniais maisto produkty likudiais ne re¢iau kaip vieng karta per ménesj ir prircikus.
7.3.5. atlieka maisto produkty sandélio inventorizacijg ir maisto produkty sandélio perdavimg
istaigoje, vadovaujantis Inventorizacijos taisyklémis, patvirtintomis LR Vyriausybés 1999m.
birZelio 3 d. nutarimu Nr. 719 ,.Dél Inventorizacijos taisykliy patvirtinimo*

7.3.6. gautas maisto produkty sgskaitas faktiiras pateikia pasiradyti Istaigos direktoriui ir
suveda j ,,Valga IS

7.3.7. pusryCiams sKirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus , kuriuos laiko
atZvilgiu biitina pradeti ruosti iki suZinant einamos dienos valgiaradtiy skaiiy, iSduoda pagal
preliminaryjj valgiarastj-reikalavima., kitus produktus pagal valgiarastj reikalavima.

7.3.8. pagal valgiarastj reikalavimg i3duoda maisto produktus j virtuve (atsiima i§ virtuvés),.
Palygings pagal preliminaryjj valgiarastj reikalavimg iduotus maisto produktus ir jy kiekius
su valgiaradtyje reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kickiais nustates, kad i virtuve
buvo atiduota per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i3 virtuveés, viréjui nurodes,
kokiy ir kiek maisto produkty turi graZinti j maisto sandélj arba nustates, kad j virtuve buvo
duota per maZai maisto produkty ar per maZi jy kickiai , j virtuve i3duoda trilkkstamus maisto
produktus,

7.3.9. atsako uZ ,,Valga IS* patvirtinty valgiarad¢iy reikalavimy nura$ymg laiku, t.y. kickviena
darbo dieng.

7.3.10. atsako uZ nuraSyty valgiaradtiy atspausdinima ir perdavimag [staigos direktoriui
tvirtinimui ir pateikima virtuvés personalui.

7.3.11.]staigos direktoriaus praSymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty
asortimenta ir kiekius maisto produkty pirkimams.

7.3.12, seka maisto produkty sutarliy vertes ar kitas maisto produkty sutardiy salygas ir
informuoja |staigos dircktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apic maisto produkty
sutarCiy vertés iSpirkima ar esminés maisto produkty sutarties salygos paZeidima

7.3.13 informuoja [staigos direktoriy , maitinimo organizavimo specialista apie valgiaras¢io
reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj.

7.4 Istaigos atsakingas asmuo -viréjas



7.4.1.laikydamasis taisykliy reikalavimy gamina maistg pagal perspektyvinj valgiaradtj
reikalavimg, ir valgiaradtj reikalavima, patiekalo receptiras ir gamybos technologijos
aprasyma.

7.4.2. planuoja maitinimy (pusry¢iy, piety, vakarienés) patiekaly ruodima taip, kad labiau biity
iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistiniy medZiagy nuostoliy ir nebiity trikdomas
maitinimo organizavimo procesas.

7.4.3.priima maisto produktus i3 sandélio. Priimdamas produktus patikrina ar produkty kiekis
18duodamas vadovaujantis preliminariu valgiara3¢iu reikalavimu ar valgiaradtiu reikalavimu
taip pat ar produktai kokybiski:

7.4.4. graZina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaryjj valgiaradtj-
reikalavimg i¥duotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiaradtyje -reikalavime nurodytais
maisto produktais ir jy kiekiais, nustacius, kad j virtuve buvo atiduota per didelis maisto kiekis
ir kuriuos nurodo sandélininkas. GraZindamas maisto produktus viréjas turi vadovautis
valgiaradtiu reikalavimu ar preliminariu valgiarai¢iu reikalavimu, taip pat turi jsitikinti, kad
produktai buvo tokios biiklés, kad biity tinkamai sandéliuoti, nepaZeidZiant higienos normy
reikalavimy.

7.4.5. atsako uZ priimty produkty tinkamg saugojima ir naudojima.

7.4.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlicka kontrolinius maisto produkiy
(patiekaly) virimus (kepimus, svérimus)

74.7.atsako uZ maisto produkty (patickaly) atidavima j grupes pagal valgiaradcius-
reikalavimus ar technologinius apraSymus ir valgiara$¢iy skai¢iy.

7.4.8.maisto produktus ir patickalus j grupes atiduoda pagal nustatyta maisto atsiémimo
grafika.

7.4.9.atsako uZ pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitiktj technologinei kortelei, porcijy
skai¢iy, maisto gaminimo ir iSdavimo higieng.

7.4.10. nuosekliai laikosi Taisykliy reikalavimu, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja svarbius
valdymo tadkus.

7.4.11. informuoja [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apic nckokybiskus
maisto produktus, valgiaradtio reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy neatitiktj.
7.4.12. pastebéjes technologinéje korteléje ar jos apralyme klaida informuoja maitinimo
organizavimo specialista.

7.5. Istaigos atsakingas asmuo - Ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas:

7.5.1. vadovaudamasis Taisyklémis:

7.5.1.1. nuvalo 3lapiuoju biidu, prireikus- dezinfekuoja stalus pried serviravima.



7.5.1.2. serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programa nenumatyta, kad
patys vaikai gali serviruoti stalus.

7.5.1.3. nurenka stalus ir sutvarko maitinimo patalpa, i¥plauna indus ir jrankius.
7.5.2.parsineSa maistg | grupe i virtuvés tam skirtuose, Zenklintuose induose su dangéiais
pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika.

7.5.3. atsako uz grupés inventoriaus Zenklinima;

7.5.4. informuoja [staigos direktoriy , maitinimo organizavimo specialistg apie valgiarad&io-
reikalavimo , maisto saugos ir higienos reikalavimu neatitikt;.

7.6.Istaigos atsakingas asmuo - Mokytojas

7.6.1. atsako uZ vaiky lankomumo dienyng- kiekvieng darbo dieng tvarko vaiky lankomumo
apskaita, joje nurodo bendrg lankanciu vaiky skai¢iy ir maitinimu skaiciy.

7.6.2. atsako uZ maisto (patickalo)porcijos pateikima vaikui. Porcijos dydis nurodomas
valgiarastyje (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje)

7.6.3.informuoja Jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie valgiaras¢io
reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitikt}

7.7. maitinimo organizavimo specialistas

7.7.1. sudaro perspektyvinius valgiara$¢ius pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
[staigoje;

7.7.2.pagal perspektyviniy valgiarad¢iy sudarymo tvarka suderina perspektyvinius
valgiarad¢ius su [staigos direktoriumi ar Biuro atsakingu asmeniu,

7.7.3.sudaro pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
Istaigoje;

7.7.4. prireikus pagal teisés aktus ir [staigos nustatyta tvarka sudaro maisto davinius- maisto
produktais ar pagamintu maistu;

7.7.5. sudaro valgiaras¢ius -reikalavimus pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka |staigoje.
7.7.6. pateikia [staigos direktoriui patvirtinti raStu, viréjui susipaZinti perspektyvinivose
valgiara$€iuose ir valgiara$¢iuose reikalavimuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos
technologinius apraSymus;

7.7.7. organizuoja kontrolinius patickaly virimus (svérimus, dalijimus) ;

7.7.8. kontroliuoja ar sandélininkas iSduoda maisto produktus vadovaudamasis valgiarastiu
reikalavimu;

7.7.9. kontroliuoja ar viréjai vadovaujasi valgiaras¢iu reikalavimu ir technologinémis
kortelémis;

7.7.10.kontroliuoja ar viréjai ir Kiti jstaigos darbuotojai laikosi Taisykliy reikalavimy



7.7.11. dalyvauja maisto sandélio inventorizacijoje;

7.7.12. atsako uzZ [staigos personalo higienos prieZidiros programg ikimokyklinéje jstaigoje;
7.7.13.pagal kompetencija, teisés aktuose nustatyta tvarka priZiiri, kad vaiky maitinimas
[staigoje atitikty teisés akty reikalavimus;

7.7.14. informuoja rastu [staigos dircktoriy apie valgiaradtio reikalavimo, maisto saugos ir
higienos neatitiktj;

7.7.15. uZpildo maisto produkty pagrindines sutartis, kurios bus pasiraSomos vadovaujantis
centralizuotais Kauno miesto savivaldybés pirkimais;

7.7.16. [staigos direktoriaus praSymu jvertina perspektyvinio valgiara$tio pakeitimus ir,
atsizvelgdamas j juos, pateikia informacijg maisto pirkimams (maisto produkty asortimentas,
techniné specifikacija, kiekis, reikalavimai tiekéjui)

7.7.17. konsultuoja maitinimo klausimais [staigos darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus).

7.8. visuomenés sveikatos specialistas

7.8.1.stebi ir fiksuoja maisto paémimo i§ virtuvés ir maitinimo organizavimo grupése- ar
patickalai ir gérimai yra tinkamos temperatiiros, maisto i$ virtuvés iddavimo ir transportavimo
1 grupe higieng;

7.8.2. stebi ir analizuoja maitinimo procesa grupéje, staly serviravima, patiekaly pateikima,
maisto dalijimg pagal valgiarast), parengia surinkty duomeny suvesting, ménesio pabaigoje
duomenis pateikia maitinimo organizavimo specialistui, ir [staigos direktoriui;

7.8.3. stebi ir vertina naujo perspektyvinio valgiaradlio ir pavieniy maisto produkty
populiaruma grupése, parengia surinkty duomeny suvesting, duomenis pateikia maitinimo
organizavimo specialistui ir [staigos direktoriui;

7.8.4. radtu informuoja Istaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apie vaiky
maisto alergija ar maisto netoleravima;

7.8.5.informuoja Istaigos direktoriy , maitinimo organizavimo specialista apie valgiaraséio

reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj.
IV VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

8. Kauno lopdelio- darZelio ,Pasaka™ direktorius (toliau direktorius) yra atsakingas uZ vaiky
maitinimo organizavima ir $io tvarkos aprado nuostaty jgyvendinima;
9.Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti

teisés akty reikalavimus;



10. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose vietose (grupéje) laikantis
nustatyty saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie Svaraus stalo.

11. Istaigoje vaikai turi gauti Silto maisto. Maisto paruoSimas ir patickaly jvairumas turi atitikti
vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

12. Maitinimai skirstomi j pusry¢iai, pietlls, vakariené. Pusryfiams vaikas turi gauti 20-25 proc.
, pietums - 30-35 proc., vakarienci-20-25proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo , nustatyto Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro1999 m. lapkri¢io
25 d. yjsakyme Nr. 510 ., Dél rekomenduojamy paros maitinimy medZiagy ir energijos normy
tvirtinimo™ jei tokie maitinimai nustatyti valgiaras¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi
galimybe patys jsidéti maisto, Sio produkto nuostatos netaikomos.

13. Lop3elyje-darZelyje ,.Pasaka™ draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy , kukuriizy
ar kitokie tradkudiai, kiti ricbaluose virti skrudinti ar spraginti gaminiai., saldainiai, Sokoladas
ir Sokolado gaminiai, valgomieji ledai, pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu, kramtomoji guma, gazuoti ir energetiniai gérimai, nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai pagaminti i§ kavamedZio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); Kisicliai, sultiniy, padaZy
koncentratai: padaZai su spirgudiais, $altai, kar$tai,, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos, riikkyta Zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai, strimelé, pagauta Baltijos jiiroje, nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechanidkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina
mechani$kai atskirta mésa ir Zuvis: subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis),
dzitivésélivose volioti ar dZzitivéséliais pabarstyti kepti mésos ar pauk3tienos ir Zuvies gaminiai;
maisto papildai; maisto produktai pagaminti i§ genetitkai modifikuoty organizmy (toliau-
GMO), maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai, maisto
produktai ir patickalai.

14. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai) ankstinés
darZovés, pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti) , kiauSiniai, licsa mésa ncuZSaldyta, Zuvis ir jos produktai neuZ3aldyti, aliejai, turi
biiti maZiau vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma , riebi mésa ir mésos gaminiai
turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ank3tinémis darZovémis; geriamasis vanduo
ir natiiralus mineralinis bei 3altinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto
produktai: darZovés, vaisiai, gridiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy produkiai,



duonos gaminiai ir kt.); ank3tinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai,
po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiausiniai, riefutai; licsa meésa; Zuvis ir jos produktai;
alicjai, sultys; sriubos; geriamas vanduo ir natiiralus mineralinis vanduo bei 3altinio vanduo
(tik iSvykoms). DraudZiama maisto davinius iSvykoms sudaryti i$ greitai gendanciy maisto
produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz. karantino metu0 rekomenduojama
keisti maisto daviniy sudétj, atsiZvelgiant j maisto davinius gaunanciy vaiky poreikius,

15. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

15.1. patickiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas t3 pacia kalendoring diena;
15.2. patickiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

15.3.pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

15.4.gaminant maista turi biiti naudojami prieskoniy midiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedu;
15.5. kiekvieng dieng turi biiti pateikta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, SvieZiy).
Rekomenduojama, kad vaisiai biity teikiami papildomo maitinimo metu;

15.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i3 augalinés kilmés maisto produkty;
15.7.rekomenduojama sriuba teikti papildomo maitinimo metu;

15.8.darZoviy, i8skyrus bulves, ar vaisiy gamyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, io papunkéio nuostatos
netaikomos;

15.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
Ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

15.10. tas pats patiekalas neturi biiti teikiamas daZniau nei kartg per savaite, idskyrus gérimus,
gamyrus ir Saltus uZkandZius;

15.11.karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, pauksticna,
zuvis, kiauiniai, ankstinés darZovés, pienas, pieno produktai) ir angliavandeniy turindiy
produkty. Su karStu patiekalu turi biiti patickiama darZoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty.
15.12.valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyiy;

15.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami 3alti, reckomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip +15C;

15.14. rekomenduojama, atsiZvelgiant j sezoniskuma, keisti patickalus ar jy Zaliavas, SvieZiais
(pvz. rauginty kopiisty j Svieziy kopisty sriuba, burokéliy j Saltibar$¢ius ir pan.)

15.15. maistas turi biiti pateikiamas estetidkai;



16. turi biti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz. pilstomo i8 geriamam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe
vaikams gauti ir kar$to virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi bati naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai:

17. draudZiama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus bei
aliuminius jrankius ir indus. Ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio ugdymo programas
igyvendinanCiose jstaigose draudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

18. vaiky priemimo-nusirengimo patalpoje matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

18.1. valgiara$€iai (nurodant visus faktiskai pateikiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus
ir uzZkandZius):

18.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikq mityba skatinanti informacija;

18.3.Valstybinés maisto ir veterinarijos tarmnybos nemokamo telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

18.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir maisto produkty tiekimo
paslaugas;

18.5. vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos naudoti maisto produkty grupiu sarasas;

19. DarZelis dalyvauja ,,Pieno vaikams* bei ,,Vaisiy ir daroviy vaikams* programose, $iuos
reikalavimus atitinkan¢ius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus reikalavimus.
20. DarZelyje maitinamiems suaugusiems asmenims neturi biiti pateikiami 3io Tvarkos apraso
reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patickalai vaiky maitinimo metu.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

21.1-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

21.1.vaikai turi biiti maitinami ne retiau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

21.2. atskin valgiara3Ciai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos misraus amZiaus grupés, valgiaras&iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik
4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis;

21.3. 80 proc. vaikams pateikiamy patiekaly turi biiti tausojantys patickalai;

21.4. pagal gydytojo raStiSkus nurodymus (forma Nr. E027-1) turi bfiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;



21.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg diena savo i3 namy atsinestu
maistu. IS namy atsine$ty maista turi laikyti ir patickti tinkamos temperatiiros, apie tai
informuoti jstaiga rastu;

21.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos aprao reikalavimus.

21.7.Lop3elis-darZelis Kauno savivaldybés nustatyta tvarka organizuoja nemokama
prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimg (nemokami pietils), nevertinant $eimos pajamy.

VI. VALGIARASCIU SUDARYMAS

22. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsiZvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme.
Valgiara$¢iy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki 10 proc. , 0 15 dieny
energinés ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis- iki 5 procenty.

23. Kauno lop3elio-darZelio “Pasaka™ valgiara$tiuose nurodomi pusryliams, pietums,
vakarienei patiekiami patickalai, patickaly Kkickiai (g), maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné
(baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal).

24. Gauti vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose programoje, Siy programy maisto produktai j valgiaraitius nejtraukiami.

25. Valgiara$tivose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apradymuose
turi biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos
biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

26. Vaiky nuo 1-7 amzZiaus maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai)

26.1. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius ar jy ir pateikty receptiiry kombinacijas;

26.2.pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo)

VII DARBUOTOJU MAITINIMAS

27. Darbuotojai maitinami pagal lop3elyje- darZelyje ruoSiamus patickalus. Darbuotojy
maitinimo grafikai ir ataskaitos pildomi pagal realiai valgan¢io personalo skai¢iy ir kiekvieng



ménesj pateikiamas buhalterijai. Kiekvienas darbuotojas turi galimybe pasirinkti piety
daZnumg, o nustatytas darbuotojy piety maitinimo jkainis 1,16 eur.

VIIL BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Visuomeneés sveikatos specialistas , vykdantis sveikatos pricZilirg [staigoje, vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprado reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne rediau kaip karta per dvi
savaites pildo Valgiarastiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates
netikslumy, juos uZregistruoja Valgiara3&iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zumale ir
nedelsdamas rastu apie tai informuoja jstaigos vadova. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz
tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trilkumai bity padalinti nedelsiant,
Nepasalinus neatitikimy per tg padia diena, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa
teritorinei Valstybinei maisto veterinarijos tarnybai.

29. Valgiaradtiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lopSelyje-darZelyje
saugomas 2 (dvejus) metus.

30. Istaigos direktorius supaZindina darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus) su Aprasu.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
| priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCLIOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

I. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus.
atsakingus uZ vaiky maitinima, apie Formoje Nr. E027-1 pateiktus rastiskus nurodymus del vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. E027-1 pateikimo.

2. PriZiliréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netickiamos draudZiamos tickti maisto produkty grupeés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas);

2.2. ar nepazeidZiami patickaly gaminimo ir patickimo reikalavimai:

2.3. ar sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 20, 21, 23 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo radtiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas:;

2.6. ar visi picty metu patickiami patickalai yra nurodyti valgiarastyje:

2.7. ar valgiara$ciai sudaryti ne maZiau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiaradtiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo rezultatas _— Ao i Tikrinusio
Data | (atitinka / neatitikties mmmm";ﬁym P:‘:n i “‘) v’;“"‘) asmens vardas,
aprasymas) (data, val.) v pavardé, paradas
= E
ﬂ
1 | B
e |

14



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 pricdas

MAISTO PRIEDY, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. DaZikliai

1.I1. E102 tartrazinas;

1.2. E104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saul¢lydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S:
14. E120 koSenilis, karmino riigitis, karminas:;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E123 amarantas;

1.7. E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;
1L12.E 133 briliantinis mélynasis FCF:
1.13.E 142 Zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15.E 155 rudasis HT;

1.16.E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.E 200 sorbo riigstis;

2.2.E 202 kalio sorbatas:;

2.3.E 203 kalcio sorbatas;

24.E210 benzenkarboksirfigitis;

235.E211 natrio benzoatas;

2.6.E 212 kalio benzoatas;

2.7.E213 kalcio benzoatas:

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 accsulfamas K;

3.2. E95l aspartamas;

3.3, EO52 ciklamatai;

34. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukralozé;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;
3.8. E 960 steviolio glikozidai;
39. E 961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.
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4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1,
4.2.
4.3.
4.4
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628

4.10. E 629
4.11. E 630
4.12. E 631
4.13. E 632
4.14. E 633
4.15.E 634
4.16. E 635

glutamo riigstis:
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas:
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo riigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino riigstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;
kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;

dinatrio5 -ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

prekybos standartus. nustatytus 2011 m, birZelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektorivose taisyklés (OL 2011 L. 157, p. ).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar IT klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lictuvos Respublikos Zemés fikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. isakymu Nr. 193 D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo™.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lictuvos
Respublikos Zemés iikio ministro 2015 m. vasario 9 d. isatkymu Nr. 3D-78 .Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés dkio ministro 2003 m. gruodZio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auksciausios riiies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy alicjus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy alicjumi standarty (OL 2012 L. 12. p.14)
nustatytus standartus,

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti  sveikumo standartus, iSdéstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatantiame

gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas,
3 skyrius. 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr, 1672012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty picno gaminiy kokybés reikalavimus.
patvirtintus Lictuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. isakymu Nr, 3D-335
«D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai Kuriy Zemés dkio ministro
isakymuy pripaZinimo netekusiais galios®,

7. Varské ir varskes gaminiai turi atitikti Vartkés ir vartkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés {ikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
isakymu Nr. 488 | Dél Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo™,

8. Slriai turi atitikti Siriy  kokybés reikalavimy aprade, patvirtintame Lictuvos

reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zemés dkio ministro isakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydwti siiriai turi atitikti lydyty sliriy kokybés reikalavimus, isdéstytus Lydywy sorly
techniniame reglamente, patvirtintame Lictuvos Respublikos Zemés fikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 .Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*,

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo. gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lictuvos Respublikos Zemés dkio
ministro 2014 m. spalio 28 d, isakymu Nr. 3D-794 . Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltings konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus,

I'1. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo.
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
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ikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo™, nustatytus
reikalavimus.,

12. Mihai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemes Ukio ministro 2001 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 52 D¢l Privalomyjy grody. milty ir kruopy
kokybés reikalavimy*™.

13. Grictiné ir grietin¢lé turi  atitikti  kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos Zemés dkio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 , Dél Grictinélés ir
Jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE' IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
NF. (g) ne kickis (g) ne medZiagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei’/100 g nei/100 g
(ml) J’F (ml)
. Mésos ir Zuvies (iSskyrus silkcj[ 3 1,7 -
tickalai ir gaminiai
2. Silké 5 X E—
5 Feno gaminiai + T T
3.1. | Jogurtai, varskés gaminiai 1 10° T ! #
3.1 |Jogurtai ir vartkés gaminiai su 108 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
R T3 I =
! JT
3.3. Kiti pieno  gaminiai, i3skyrus 5 l -
desertus #
4. Gridiniy augaly produktai

R - -

Ruginé duona (ne maZiau kaip 30JT
proc. sausos produkto masés sudaro

+.1.

lr rugiai) e (2 lr
4.2, Kita duona ir duonos gaminiai h) l 5
4.3. Smulkicji pyrago gaminiai ir 16 I JI .
miltinés konditerijos gaminiai = %
44, msq'Ciq dribsniai ir javainiai ' 16 1 6
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar | 0 (pridétiniy | -
Iy gaminiai cukry) Jr 1
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy | -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. | Desertai 16 JT 1 .
8. Gerti skirti produktai, issk)mﬁ B
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunk&iuose J{
8.1, Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2, Kiti  gérimai  (suldiy gérimai, 5 # 0 JT -
ncktarai, gaivicji gérimai ir pan.)
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8.3 Maitinimo  paslaugos  teikéjo 5 -
| pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 5 |
I-8 punktuose. i$skyrus vaisius

'Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu .Rakto skyhite"

kriterijus. Sio priedo reikalavimai netaikomi.

#2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023

mokslo metais 6 g/100g (ml): 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patickimas'

I. DarZzovés XD Pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms,

1.2, Tiekiamos kuo jvairesnés darZovés.

1.3. Svieziy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padaZu.

I.4. Termiskai apdorotos darZovés (Sviezios arba Saldytos)
tickiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. .).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
darzoviy suléiy.

1.6. Vaikams patickiamos taip, kad galéty sukramtwti.
—

2. Vaisiai, uvogos 2.1. Pirmenybé teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaitg vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patickiami taip, kad galéty sukramtyti,

2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netickiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulves 3.1 Jei bulviy patickalai tickiami su_padaZais, jic turi bot]
neriebesni nei 30 proc.

4. Gridiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grudo arba i$ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (aviZy,
grikiy, ryZiy. kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybeé teikiama ruginei duonai (ne mazZiau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny. bandeliy teslai auk3Ciausios riidics miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i Kietyjy

| kvieCiy milty arba viso grido milty.

5. Mesa ir mésos 5.1. Pirmenybé teikiama SvicZiai, atvésintai mésai; paukSticnai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tickiama liesa meésa.

5.3. PaukStiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, kar$tai, ma2ai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos riikymo kvapiosios

medZiagos, tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus vaikams.
5.5. Mésa patickiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir licsa jlriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama
malta.




7. Kiausiniai

Lr7. I. Kiauiniai patickiami virti arba patickaluose,

8. Pienas ir picno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo Kitaip) patickti ne maZiau kaip 200 m|
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kickj picno
produkty kickj per dieng.

8.2. Vartoti tickiamas ne didesnio nei 2.5 proc. ricbumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termidkai

neapdoroti.
8.4. Varskeé tiekiama $vieZia arba patickaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darZoves

9.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams pirmenybeé teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankstines darZoves.

10. Alicjus ir ricbalai

10. lﬂtqjq patickaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis alicjus.

Jﬁl 0.3.Gyviininiai ricbalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

1 1. Riesutai. séklos.
dZiovinti vaisiai ir

I1.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.

dZiovintos uogos I1.3. DZiovinti vaisiai tickiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai JTIZ.l. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petraZolés, krapai. raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2. DZiovintos Zolelés tickiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

I3. Gérimai 13.1. Pirmenyb¢ teikiama geriamajam vandeniui,
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14, Desertai 14.1. Viso grido ar i$ dalies viso grildo pyragai, bandeles,
14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu
pagaminti pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tickiamos su kitais patickalais, patickiamos nedideliais
Kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. ArbatZoliy ir (ar) Zoleliu arbata ruosiama g/l koncen(racijosﬁ

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus

vaikams.

' Maisto produktai ir patickalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus,



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

7 priedas
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS'
iarw[::ti‘:: :):l:ki:m Visos paros maitinimas | Trys maitinimai per dicng ma;t,i'rcl?:a?g g;na
I. Patickalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos | 2 kartus/sav, 2 kartus/sav, |2 kartus/say.
2. Patickalai i [ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mésos |3 kartus/sav. |3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
:p}::o"::‘x:os Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
AT AR 2 kartus/sav, | kartas/sav., | kartas/sav.
gaminiai [ 35
:c::;:;:f:a r:tésos Ne daugiau kaip ch daugiau kaip Ne daugiau kaip
LA | kartas/2 sav. | kartas/2 sav. | kartas/2 sav,
5. Zuvis ir Zuvies Ne maziau kaip Ne mazZiau kaip Ne maZiau kaip
patiekalai | kartas/sav. | ! kartas/sav. | kartas/sav.,
6. Subproduktai
ir jy patickalai Ne daugiau Kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, | kartas/2 sav, | kantas/2 sav, | Kartas/2 sav,
licZuvis)
7. Picno 1 o R e o
produktai ar ju Ne maZiau kaip Ne maziau kaip I;Jc maZziau kaip
patickalai | kartas/d. | kartas/d. ks Kartus/sav.
8. AnkStiniai,
ank3tines Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau Kaip
darZoves ir jy 2 kartus/sav. 2 Kartus/sav., | kartas/sav.
tickalai # il
9. Kruopos, javy
f&ﬁ:‘ﬁ; Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
S ' 7 kartus/sav, 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus ryvZius)
Lir ju patickalai 2
10. Slifuoti ryZiai | Ne daugiau kaip I'Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ir jy patickalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav, | kartas/sav.
I'1. Pusryéiy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. | | kartas/sav.
3 M.atmr?a' " [Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
4o 2 kartus/sav., 2 kartus/sav, 2 kartus/sav.
tickalai o | |
13. Virtos ar
:moiablr;::: (% Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
AP 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav,
turinéiais
roduktais) |
14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Jch daugiau kaip
patickalai | kartas/sav, | kartas/sav. | kartas/2 sav.




Sudarant specializuoto
produkty ir patickaly p
valgiaras¢ius maisto produkty ir
neprieStarauja gydytojo rastidkiems
maisto produkty ir patickaly patiek

maitinimo valgiaras¢ius.

* Patickalai, kuriy sudétyj
produkty dalis pagamin
70 g. morkos 20 g ir Kiti maisto

ryZiy ir jy patickaly™ grupei.

atickimo daznumo reikalavimai neta

tame patickale

I5. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patickalai |1 kartas/? sav. | Kartas/2 sav, | kartas”2 sav.
. Ne maZiau kaip Ne maZiau kaip Ne maZiau kai
6. ' p
6. Darzoves |3 ragyw/d, 3 riSys/d. 2 risys/d,
17. Vaisiai Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau kaip
' | risis/d. Jrl riisis/d. | riiis/d.
&‘Sﬁg:ﬁﬁ” Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
valsic sukvs 2 kartus/sav, 2 kartus/sav. I kartas/sav,
19. DarZoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip ﬁNe daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav, f2 Kartus/sav. _| 2 Kartus/sav,
TN
'?.dg‘:::m ol daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
oo 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. | kartas/sav.
Fu mi JT
21, Desentai (ne . : # ’ ] . .
YRRl Ne daugiau kaip Ne daugiau Kaip Ne daugiau kaip
En, P30 4 Kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.,
proc. vaisiy ) L
22. Desertai viso
griido ar (ir) Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pieno produkty |3 kartus/say, 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
r&grindu) 1 =
sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki | mety amzZiaus valgiara$¢ius maisto

ikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo
patickaly patickimo daZnumo reikalavimai taikomi. jei
nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-
imo daZnumo reikalavima

l. Gyviininiy
i netaikomi sudarant vegetarinio

¢ yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, Kurios maisto
yra didZiausia (pvz.: plovas su viitiena (ryZiai 100 g. visticna
produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,Slifuoty




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

(Valgiaraitio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, pricsmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki_ val



| savaité

Pirmadienis
Maitinimas val,
E& Patickalo maistine verté, g 1
Patiekalo | Rp. I3ci ; .
pevedinimes | Nr. | %0 erahyma'u g | riebalai, g | angliavandeniai, g Emé'c‘:l“‘m'
+ 1 i
I3 viso: 0 i 0 0 0
Maitinimas val.
- o -
Patickalo Rp. [Sciga > attenlo maistind il ¥ 3 Energiné verté,
pavadinimas | Nr, %% | battymai. g | ricbalai, g angliavandeniai, g keal*
= I
I3 viso: 0 0 0 0
Maitinimas val
Patickalo | Rp. | . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté.
pavadinimas | Nr. < JT baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. g keal
I3 viso: 0 l 0 o‘r 0
Maitinimas val,
Patickalo Rp. - Patickalo maistiné verté, g Energing verts.
pavadinimas [ Nr, | 'S¢I&a , g : . keal
_eralt mai, ricbalai, g | angliavandeniai,
I3 viso: 0 0 0 0
I3 viso (dienos davin i0): 0 0 0 0
* — neprivaloma nurod '




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
9 priedas

(epdymo jstaiges pavadissmas)
(Darbootojo vardas, pavarde, parcspos)
Kauno miesto
savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro

Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui
PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS PRODUKCLIOS

20 m, men. d.
Kaunas

Informuoju. jog tick€jas (nurodomas tekgo pavadesmss) pristaté nekokybiskus, netinkamus
vartoti. neatitinkandius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir kiekybinius
reikalavimus (pardint kick tikstiad kilograme priststeé nckokybiikos peodukcijos i kokie ilorinial potymisi). Pridedama
sgskaita — faktura bei nuotraukos jrodanéios netinkama produkcija.

Pastaba: priedas gali bti koreguojamas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos esamg situacija.

Para3as, vardas, pavardé¢



