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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “PASAKA” DARBUOTOJU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ASMENIMS, DIRBANTIEMS
SANDELYJE NR. 6

1. BENDROJI DALIS

1.1.  Dirbti sandélyje gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety (toliau vadinama —
darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darba, iSklausgs jvadinj darbuotojo saugos ir
sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos instruktavima bei pirminj instruktavimus darbo
vietoje, pasirasius instruktavimy registracijos Zurnaluose. Asmuo turi biiti pasitikrings
sveikatg ir turéti asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

1.2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir
nekenkti kity darbuotojy sSveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis, atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims, Zinoti ir
vykdyti sios instrukcijos reikalavimus.

1.3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy
medziagy, sergant, vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy
darbuotoja privalu nedelsiant pranesti padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei
uzkirsti.

1.4.  Dirbantysis privalo:

1.4.1 vykdyti darbdavio arba jo jgalioty asmeny nurodymus;

1.4.2 mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai dirbti kitiems;

1.4.3 naudoti asmenines bei kolektyvines apsaugines priemones;

1.4.4 pranesti darbdaviui apie susizalojimus darbe;

1.4.5 imtis priemoniy avarijoms ir traumoms isvengti;

1.4.6 laikytis asmens higienos reikalavimy, rapintis, kad Svarts buty darbo
drabuziai bei apavas, neplauti ranky naftos produktais ar Kkitomis ne
prausimuisi skirtomis medziagomis.

1.5.  Dirbantysis turi teise:

1.5.1 zinoti apie darbo vietoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

1.5.2 reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias darbo sglygas;

1.5.3 buty apripintas asmeninémis, kolektyvinémis apsaugos priemonémis;

1.5.4 reikalauti atlyginti sveikatai padarytg;

1.5.5 derétis su darbdaviu (jo jgaliotu asmeniu) dél saugos darbe gerinimo.

1.6. Dirbantysis privalo zinoti ir vykdyti prieSgaisrinés saugos instrukcijos
reikalavimus. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis
naudotis, vengti gaisra sukelianciy veiksmy.

1.7.  Apie darbo metu gautas traumas ar pastebéjus kito darbuotojo traumavima,
kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus, batina nedelsiant pranesti padalinio
vadovui ar ji pavaduojanciam asmeniui ir direktoriui, asmenims atsakingiems uz darbo



saugg Ir sveikatg bei gaisrine saugg padaliniuose, Centro darbuotojy saugos ir sveikatos

tarnybai.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1.

A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmeés

Veiksmai norint i§vengti pavojaus

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Pac¢iam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Irengimy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Nuolat tikrinti naudojamy jrankiy ir
jrenginiy techning bukle, tvarkinguma,
nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
jrengimais, juos naudoti pagal paskirtj ir
laikytis jy eksploatavimo reikalavimy.
Nedirbti jrenginiais, kuriais tiesioginis
vadovas nepavede dirbti, jy nejungti,
nereguliuoti.

Besisukancios ar

kitaip judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Galimos traumos.
Kiino daliy pagriebimas ir
priverstinis jtraukimas

Neliesti rankomis ir nesiliesti prie
besisukanciy ar Kitaip judanciy
dirbanciy jrenginiy daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.

A A

Paslydimas, pargriuvimas.
Darbo vietos ir pragjimo keliy
uzkrovimas ir

uzgriozdinimas daiktais

Galimi jvairis suzeidimai,

jvairaus sunkumo traumos:

kauly ldziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Palaikyti tvarka darbo vietose. Darbo
vietoje grindy dangos turi bati
neslidzios, sausos, lygios, nuolat
valomos, esant slidzioms grindims turi
biti Zenklas ,,Atsargiai slidu“. ISsiliejus
skys¢iams nedelsiant juos isvalyti,
naudojant tinkamg valymo metods.

TriukSmas

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui.

Bendras triuk§mo lygis darbo vietoje
neturi virSyti 80 dBA. Jei §is lygis
virSytas, esant galimybei pasitraukti is
triukSmingos zonos. Jei to atlikti
nejmanoma, biitina dévéti apsaugines
ausines, ausy kistukus (antifonus).

Dulkés  (organinés ir
neorganinés kilmeés), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alergingés ir profesinés
ligos.

Jeigu oro uzterStumas virsija leisting
norma jo sumazinti negalima, reikia
dévéti tinkamai priderintg respiratoriy.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galtiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi. Nebtti po pakeltu ar keliamu
kroviniu.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras aps$viestumas yra mazesnis
uz nurodyta teisés aktuose, papildomai
naudoti kilnojamus $viestuvus.

Darbas mechanizmy ir
transporto judéjimo zonose

Galimos avarijos ir
traumos

Saugotis judancio transporto, vaikséioti
tik numatytais takais ir pra¢jimas




Psichologiné jtampa, stresas

Galimi susirgimai, timinés | Stengtis ivengti stresiniy situacijuy.
arba létinés ligos. Konfliktus spresti taikiai.

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Fiziné perkrova

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Leidziama nepavojinga
vienkartin¢ keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darba ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
Galimos traumos, raumeny | Moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
patempimai. didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo
transportavimo priemones. Valdyti,
aptarnauti kélimo transportavimo
priemones su masinine pavara
(elektrokrautuvai, elektriniai veziméliai
ir kt.) gali tik specialiai iSmokyti ir
atestuoti asmenys.

2.2.  Dirbanciojo darbo vietoje visi produktai sudéti j jiems skirtas vietas.

2.3.  Neizoliuotos elektros jrenginiy srovinés dalys turi biati i§ visy pusiy
aptvertos. Aptvertos ir uzdengtos (dangteliai, gaubtai, durelés ir kt.) irengiamos taip, kad
ju nebuty galima nuimti arba atidaryti be specialiy rakty, jrankiy.

2.4.  Atveztg produkcijg dézémis déti ant paleciy, grieztai draudziama dézes su
zaliavomis déti ant zemés.

2.5. Sandélio patalpose apSviestumas turi bati ne mazesnis kaip 200 Ix.
Sandélyje Sviestuvai turi buti pakabinti taip, kad tarp Sviestuvy ir sandéliuojamy medziagy
atstumas bity ne maZesnis nei 0,5 m. Sviestuvy instaliacija turi atitikti prieSgaisrinés
saugos taisykliy reikalavimus.

2.6. Dirbanc¢iajam leidziama Kelti tokio svorio krovinj (kad baty apsaugotas nuo
fizinés perkrovos): - moterims ne daugiau kaip 10 kg, - vyrams ne daugiau kaip 30 kg.

3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1.  Prie$ pradédamas darba, dirbantysis privalo:
3.1.1 apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, uzsidéti apsaugines priemones;
3.1.2 isklausyti uz darby vykdyma atsakingo asmens nurodymus;
3.1.3 patikrinti:
3.1.3.1 ar tvarkinga darbo vieta (neuzkrautos praeigos (praé¢jimai).
3.1.3.2 apie rastus gedimus pranesti uz darby vykdyma atsakingam asmeniui.

Tol,kol nebus pasalinti gedimai, darbo nepradéti.

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Dirbanc¢iajam darbo metu draudziama:

4.1.1. leisti j sandélj pasalinius asmenis;

4.1.2. priimti zaliavas pro tam neskirtas duris;

4.1.3. rukyti ne tam skirtoje vietoje;

4.1.4. dirbti nenaudojant asmeniniy bei kolektyviniy apsauginiy priemoniy;
4.1.5. nuo grindy maiSus uzsikelti tik padedant kitam dirbanciajam.




5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

5.1. Sutrikus darbo rezimui arba jvykus avarijai, butina darbus nedelsiant nutraukti,
perspéti Salia dirbancius darbuotojus apie galimg grésme, pagal savo kompetencijg imtis priemoniy
rizikai paSalinti, nedelsiant pranesti apie susidariusig situacijg padalinio vadovui, asmenims
atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, lopSelio-darzelio
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams.

5.2. Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba lopselio-darzelio
direktoriui, asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose,
lopselio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nekentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba, prireikus iskviesti gydytoja tel. 112.

5.3. Apie nelaimingg atsitikimg darbe, jvykusj jstaigos ugdytiniui, lopselyje-darzelyje,
asmenys atsakingi uz darbo saugg ir sveikata bei gaisring sauga padaliniuose, arba lopselio-
darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistai privalo nedelsdami pranesti ugdymo
jstaigai, kurios atstovas turi teis¢ dalyvauti tiriant nelaimingg atsitikimg darbe.

5.4. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biiti iSsaugoti tokie,
kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Bitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu jy nepadarius
kilty pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taCiau visa tai turi bati jforminta rastu, pagal
galimybes nufotografuota ar nufilmuota.

5.5. Pastebéjus gaisra, nedelsiant pranesti ugniagesiams tel. 112, iSkviesti | gaisraviete
vadovaujancius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbo saugg ir sveikata bei gaisring sauga
padaliniuose, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistus ir gesinti gaisro zidinj turimomis
gesinimo priemonémis.

5.6. UZsidegusius elektros jrenginius pirmiausia reikia atjungti nuo srovés Saltinio, tada
gesinti angliariig§tés gesintuvais, pakabintais lopselio-darzelio ir jo padaliniy Kkoridoriuose,
iSlaikant ne mazesnj kaip vieno metro atstuma nuo gesintuvo antgalio iki jrenginiy su jtampa. Apie
Ivyk] biutina nedelsiant pranesti asmenims atsakingiems uZ darbo saugg ir sveikatg bei gaisring
saugg padaliniuose, lopselio-darZelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams. Esant
reikalui, pranesti ugniagesiams tel. 112.

5.7. Nelaimingu atsitikimu kelyje i darba ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas
atsitikimas, kuris jvyko po darbo ir pries darbo pradzia tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo namy
ir lopselio-darzelio. Apie tokj jvyki darbuotojas privalo kuo greic¢iau informuoti savo tiesioginj
vadova, asmenis atsakingus uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring sauga padaliniuose, lopselio-
darZelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiges darba, dirbantysis privalo:

6.1.1. sutvarkyti darbo vieta;

6.1.2. iSjungti jrenginius nuo elektros srovés tinklo;

6.1.3. apie visus darbo metu jvykusius nesklandumus ar trakumus informuoti tiesioginj
darby vadova;

6.1.4. tvarkingai saugojimo vietoje susidéti darbo drabuzius bei apsaugines priemones.

Instrukcijg parengeé:
Direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Jurgita Antanaviciené



