Kauno lopSelis - darzelis , Pasaka“

V. Krévés 87A, Kaunas

15 DIENU VALGIARA\STIS

PrieSmokykliné gru 2é

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Pradétas naudoti nuo 2026-03-24



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - l.’at ak?lo = g?mlmo RIAMARY YHTEs
Baltymai | Rieb, hﬂ _Aﬂghavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) 45633 200 7,24 2,0 39,77 206,81
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 97410 120 0,36 0,4 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0) 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,78 2,67 60,24 296,07

Pietiis 12:00 val.

: - . Pati ekalo ar gaminio maistiné verté
FaHEo PAVACIEISS By, Nu. | - Ticign Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) 95099 150 6,96 2,9) 2523 155,66
Kalakutienos filé guliasas
(tausojantis) 61693 90 17,06 9,9 6,05 176,09
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZovés (pomidorai, agurkai,
morkos) 103431 90 0,81 0, 4 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/ugomis 34656 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I3 viso maitinimui:| 29,31 13,2 62,14 487,49
Papildomas maitinimas, tiekiamas k: rtu su pietumis
. o : Pai ekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.| Beiga 5o TR iai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28690 40 10,68 8,1‘ 2 -;0,16 118,24
Traputis 28693 10 0,82 0,3 7,95 3715
IS viso maitinimui:| 11,50 8, 5 8,11 155,39
Vakariené 15:30 val
. s . Paiiekalo ar gaminio maistiné verté
RRLichalo pryac oS By Ne | Heige Baltymai | Riel ﬂ Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Vargkeés (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas (tausojantis) 26920 140 16,81 10.76 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 20 0,52 6,10 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0.'4 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,)0 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:[ 18,85 7 51 37,94 384,73
I3 viso dienai:| 67,44 4] 25 168,43 1323,68




1 savaite
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - I.’at‘ ak?lo = g?mlmo m.al.s tmé: reun
Baltymai | Rieb! lai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45634 200 4,54 5,8} 35,55 212,77
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,43 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0) 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,92 6,4 | 65,97 345,20

Pietas 12:00 val.

S ol . Pat ekalo ar gaminio maistiné verté
Patickslo pavadinimme. | Ry Nr.| B oo Tt Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Burokéliy sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 95100 150 2,21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su kiaulienos
mente 27830 | 75/45 13,67 17/13 32,36 343,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 31759 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (pekinas,
agurkas, pomidoras) 35963 80 0,80 0,8 3,26 17,86
Vanduo su Vaisiais/%omis 34647 157.5 0,06 0, 1 0,82 3.59
IS viso maitinimui:| 17,26 25,36 48,22 491,97
Papildomas maitinimas, tiekiamas k: rtu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Paliekala ar gaminlo Wty vare -
Baltymai | Riel alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy/uogy tyre 97436 190 1,33 0,!9 } 34,2 150,16
I§ viso maitinimui:| 1,33 0,9 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . I.’a lek?lo - g‘flmmlo m.al.s tmé o —
Baltymai | Rie] ﬁl_l- Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 6685 100/5 10,78 11 04 5,95 166,25
Ruginé duona su séklomis ir '
sviestu (82 proc. rieb.) 24524 30/5 2,76 5,03 13,96 114,83
Pomidorai 103441 40 0,40 0,16 232 12,32
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,)0 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 13,93 1¢ 53 22.23 293,42
IS viso dienai:| 38,44 49 39 170,62 1280,75




1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val. N8 mestg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = l"at Ekfilo . gfiminio m.aistiné b
Baltymai | Rieb: lai Anghavandemai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 27817 | 185/15 11,22 7,81 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,21 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0) 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 12,06 8,03 50,96 324,79

Pietas 12:00 val.

. e s Pat ekalo ar gaminio maistiné verté
PR PR Hp N, B Baltymai | Rieb: lai A%liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95101 150 1,58 3,07 11,05 78,13
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Bulviy plokstainis su
kalakutienos filé 61694 | 180/20 10,10 5,1P 38,14 239,70
Grietiné (30 proc. rieb.) 31760 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkai 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 16,38 18,37 74,43 530,35
Papildomas maitinimas, tiekiamas k‘ rtu su pietumis
: s is e Pal iekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.| Beiga goo TR ilai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28690 40 10,68 8,2 0,16 118,24
Traputis 28695 10 0,92 0,5 7,25 37,63
IS viso maitinimui: 11,6 8,7 7,41 155,87
Vakariené 15:30 val
. e . Paliekalo ar gaminio maistiné verté
FRdckiiopavadinime L | Bu i S siet Baltymai | Riel alai | Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti vargkédiai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 26929 120 23,71 11.68 32,64 330,48
Trintos uogos 31768 23 0,18 0.0 2.35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,10 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,89 11 78 34,99 341,50
I$ viso dienai:| 63,93 43 167,79 1352,51




1 savaite
Ketvirtadienis

(|f e15. E"ﬁktore
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Pusry¢iai 08:30 val.

\

(‘*" "/‘/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - Pati kalo ar gxinly makﬂne eri ol
Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka mieziné kosé su e
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45636 | 195/5 6,98 6,8 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,11 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,0 1,32 31,20
Kakava nesaldinta su pienu (2,5
proc. rieb.) 34643 150 2,31 1,99 4,03 43,23
IS viso maitinimui: 9,95 8,8) 49,29 316,92

Pietiis 12:00 val.

< N . Pati ekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Ne.) Beign 5 TR Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba iy
(tausojantis) (augalinis) 95103 150 4,36 4,52 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos
kumpio maltinukas
(tausojantis) (naujas) 47180 80 13,06 6,{5 5,86 137,33
Bulviy kosé (tausojantis) 30186 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopisty salotos 103433 80 0,93 4,57 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 50 0,47 0, 4 3117 15,82
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0, 1 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 21,11 1911 64,56 513,76
Papildomas maitinimas, tiekiamas k: rtu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Paliwhoby s ghi | nle m.a i.s tiné: i —
Baltymai | Riel alai %vandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Desertinis jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 9564 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28696 25 1,90 0,3 12,65 66,53
IS viso maitinimui: 5,53 4,16 24,03 154,66
Vakariené 15:30 val
s o ’ Pa iekalo ar gaminio maistiné verté
Eatickalo piomaieimes Rp. Bie, Cign Baltymai | Riel al_ai_ ﬁl;liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26947 110 19,79 13,35 20,13 279,79
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,)0 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,97 13 45 22,47 290,81
IS viso dienai:| 56,56 44 41 160,35 1276,15




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : I.)at] Ek?lo - gf\mmio m.a l,s e rore
Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many ko$é su sviestu e
(82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 45635 | 194/5/1 7,09 6,3 40,29 246,34
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28681 20 5,34 4,10 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,01 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 12,91 10,/8 52,25 354,93

Pietiis 12:00 val.

. — ; Pati ckalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.| Ibelga [ mTarnili Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95102 150 1,77 2,114 13,48 80,28
Lagigos file kepsnelis
(tausojantis) 30206 80 17,80 19, 4 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 34656 200 0,08 0,(2 0,67 3,14
Bandelé 9563 5 0,45 0,51 2,67 17,05
IS viso maitinimui:| 24,84 24.6 44,22 497,63
Papildomas maitinimas, tiekiamas k' rtu su pietumis
: e s Pail ekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| Heiga |5 T Ricl ai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bandelé 9562 45 4,01 4,0 | 24,03 153,45
I viso maitinimui:| 4,01 4,'9 24,03 153,45

Vakariené 15:30 val‘

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 3. iek?lo - g‘fnminio m-a i.s tiné: i —
Baltymai | Riel alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 27821 178 10,96 12,20 L‘55,61 376,07
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,0 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,10 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,14 12 30 57,96 387,07
IS viso dienai:| 52,9 5197 178,46 1393,08




2 savaité

Pirmadienis e el fff': L
-
Pusry¢iai 08:30 val. =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : l,)at] ’k?lo £l g?mmio m.a i.s tim‘f it -
Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc. ¥
rieb.) (tausojantis) 45637 200 6,45 5,6 35,38 218,47
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,0() 9,40 105,00
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,0 11,88 49,44
I8 viso maitinimui:| 12,53 10,68 56,66 372,91
Pietas 12:00 val.
" e ; Pati :kalo ar gaminio maistiné verté
AL ANAC R Tolga Baltymai | Rieb: lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba B
(tausojantis) (augalinis) 95104 150 1,45 2,20 12,01 74,21
Plikyty ryziy plovas su vi$€iuky
kumpeliy/$launeliy mésa
(tausojantis) 61695 | 100/50 14,72 15, 8 37,10 345,72
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35966 150 1,28 0,3) 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,0) 0,79 3,30
I viso maitinimui:| 17,48 17,15 56,35 456,82

Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis

1 s A Pat ekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekale pavadinimzs P i | TNEGA Baltymai | Rieh 1lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) | 28690 40 10,68 8,12 0,16 118,24
Trapudiai 28697 10 0,92 0,45 1,25 37,63
IS viso maitinimui: 11,6 8,17 7,41 155,87

Vakariené 15:30 val.‘

Paliekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e : ; g %
Baltymai | Riel al& ﬂgllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Morky blyneliai 35973 120 10,01 10,)8 37,517 281,01
Natiiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) 31763 20 0,74 0,0 1,02 12,44
Liofilizuoti vaisia/uogos 28714 20 1,04 0, 4 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,10 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 11,79 11 22 54,58 366,48
I§ viso dienai: 53,4 48 72 175 1352,08




2 savaité
Antradienis

— "z, ,,Gefzdfm’ [e&é’f ne

"D;;Ck'roré : //

//’

1/

S

Pusry¢iai 08:30 val. NS0 e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; I.’ati :k?lo - g?minio m.aistiné: vertt_
Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé ]
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 45703 200 5:67 73 40,58 250,87
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,001 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,01 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,33 74 50,25 293,07
Pietas 12:00 val.
: =] . Pati :kalo ar gaminio maistiné verté
Estiels G peadeg R Nej - Tl Baltymai | Rieb! lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopuisty sriuba £
(tausojantis) (augalinis) 95188 150 2,81 2,19 16,58 97,25
Kapotos vistienos krutinélés
filé kepsniukai (tausojantis) 61696 70 15,40 7,57 4,09 146,16
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 30184 70 4,41 1,0) 24,26 124,43
Kopiisty ir agurky salotos 103435 80 1,03 4,57 3,35 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 34656 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I$ viso maitinimui:| 23,73 15,:3 48,94 429,59
Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis
. R . Pat ekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| eiga g SiTRiek lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Batonas su varskés stireliu be il
glaisto (7 proc. rieb.) 9565 30/40 8,28 3,45 21,94 159,93
IS viso maitinimui:| 8,29 3,6 21,95 155,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga S
Paliekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riel ﬁ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 26947 110 19,79 13 .35 20,13 279,79
Natiralaus jogurto (iki 3,8
proc. rieb.) ir uogy padaZas 31764 20 0,29 0,11 1,07 7,31
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,)0 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 20,08 12 56 21,19 287,13
I$ viso dienai:| 58,43 40 27 142,33 1165,33




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val. : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : l,)at] :k?lo =L g?minio — Istiné Vergd
Baltymai | Rieb: la_l A_nghavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)

Trijy (aviZos, kvieidia, rigiai)
grudy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) 45638 200 6,67 6,6 31,61 213,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,4/ 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 7,20 7,2‘ i 52,08 302,55

Pietiis 12:00 val.

. - . Pat zkalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp.Nr.| 1
erier R p-Nr.| Beiga o mai| Rieb lai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 95106 150 3,11 1,13 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 47186 | 110/70 15,41 18,47 38,00 378,05
Grietiné (30 proc. rieb.) 32050 15 0,36 4, 0,38 40,77
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35967 50 0,45 0,15 2,14 11,70
Morky lazdelés 35991 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 157:5 0,06 0,01 0,82 3,59
Bandelé 9563 5 0,45 0,41 2,67 17,05
I viso maitinimui:| 20,34 24,17 61,9 548,23
Papildomas maitinimas, tiekiamas k: rtu su pietumis
s G ’ Pa/ ekalo ar gaminio maistiné verté
B Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| eiga 510 iTRicH Jlai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bandele 9562 45 4,01 4,'9 24,03 153,45
IS viso maitinimui:| 4,01 4,'9 24,03 153,45
Vakariené 15:30 val
. arns ’ Pa iekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadinimas koA (it Baltymai | Riel alai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su kiaulienos
kumpiu ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 47191 | 95/45/20| 22,23 13 01 39,39 363,57
Agurkai ir pomidorai 103506| 100 0,75 0, 0 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 22,99 1311 43,94 385,71
I§ viso dienai:| 54,54 49 34 181,95 1389,94




2 savaité & [ o VT,
Ketvirtadienis 1
L\:. A / ¥ //
Pusry¢iai 08:30 val. NG, —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = I.)at] Ek?lo = gfimlmo m.a I,S tiné: vert—"
Baltymai | Rieb: lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko§é -
(tausojantis) (augalinis) 45688 | 200/50 6,71 2,9 34,86 192,99
Vaisiy/uogy tyrelé 32805 50 0,35 0,2 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,1 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,0 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,14 33 57,90 294,10

Pietas 12:00 val.
. - : Pati :kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d Rp.Nr.| 1
el p-Ar brgh Baltymai | Rieb/ lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makarony sriuba su vistienos
filé (tausojantis) 95145 150 6,48 3,03 14,7 112,44
Keptas su garais kiaulienos
mentés kukulis (tausojantis) 47196 90 14,85 20,07 3,18 256,32
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 35968 85 1,90 0,1) 18,72 83,32
Morky salotos 103451 90 0,78 4,63 8,11 77,22
Darzoveés (pomidorai, agurkai) | 35969 40 0,36 0,12 1,71 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 34656 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 24,45 28, 2 47,09 541,8

Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis

: i s Y Pai ekalo ar gaminio maistiné¢ verté
. Ryl | Mo Baltymai | Riek 1lai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 28690 40 10,68 8,2 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28698 14 1,06 0,2 7,08 3.2
I8 viso maitinimui:| 11,74 8, 4 7,24 155,49
Vakariené 15:30 val
: Al ' Paliekalo ar gaminio maistiné verté
kaushaln pavsd i Rp:hesy s Baltymai | Riel alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 95195 200 5,86 7,8 27,18 200,32
Duona su séklomis, sviestu (82
proc. rieb.) fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) 24525 | 30/5/15 6,46 911 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,)0 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 12,32 16 69 41,47 365,34
IS viso dienai:| 56,65 5728 153,7 1356,73
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. ﬂ'ﬁ? ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = l.’ati( (?lo o gfxminio m.ai.s tiné. o —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Many kosé su sviestu (82 proc. W
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 45635 | 194/5/1 7,09 6,31 40,29 246,34
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,4¢ 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0( 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 8,29 6,8(‘ 68,37 367,81

Pietiis 12:00 val.
5 e . Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.| Heiga Baltymai | Rieba ai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) i
(augalinis) 95143 150 1,58 4,0 11,04 87,06
Lydekos filé maltinuks su
morkomis (tausojantis) 30223 80 14,52 9,5 4,85 163,46
Virti plikyti ryziai (tausojantis) | 30185 80 2,46 0,1 22,62 101,40
Burokéliy salotos su pupelémis
ir aliejumi 103437 90 4,53 2,1 11,16 81,95
Agurkai 35965 50 0,35 0,01 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,0 0,79 3,30
I3 viso maitinimui:| 23,47 15,07 51,86 444,17
Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis
< e g Pat ckalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga g T Rich lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy/uogy tyre " 97436 190 1,33 0,&) 34,2 150,16
IS viso maitinimui:| 1,33 0,¢) 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga l,)al ek?lo S gflminio m.a i.s tim% il —
Baltymai | Riel 1_121_ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai su var$keés (9
proc. rieb.) jdaru 27839 120 11,49 8,1 30,73 245,48
Trintos bragkés su bananais 31765 15 0,13 0,/ 6 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,/ 0 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 11,62 8,7 32,89 255,19
I§ viso dienai:| 44,71 3213 187,32 1217,33

12




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - I.’atu &?lo - g'fxmimo m.a i.s tmé it —
Baltymai | Riebal ai Anglllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Ilgagrudziy ryziy kosé su
kokosy drozlémis (tausojantis) | 45640 200 5,56 10,3 31,68 242,24
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,4¢ 18,12 78,24
Nesaldinta kakava su pienu (2,5
proc. rieb.) 34645 | 150 231 1,9¢ 4,03 43,23

I8 viso maitinimui: 8,23 12,8 53,83 363,70

Pietas 12:00 val.

’ o~ F Pati: kalo ar gaminio maistiné verté
Exsigiiaio piiin Bow R Bl Baltymai | Riebs ai Anigliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 95108 150 28 2,1 17,92 99,29
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2,73 1,2 13,92 77,67
Vistienos kumpeliy/§launeliy
trogkinys (tausojantis) 61697 80 14,09 11,44 313 174,20
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Dar%oviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 35970 80 0,76 0,2} 5,00 25,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 160 0,06 0,01 0,82 3,59
I viso maitinimui:| 24,19 16, 2 65,65 504,38
Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis
; s : Pat ekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga g iTRiek ilai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sausainiai 28699 | 35 2,63 SA5 | 23,80 154,53
IS viso maitinimui:| 2,63 S3 23,80 154,53
Vakariené 15:30 val
: g ; Paliekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga g i iTRiel alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 30188 150 3,00 2(15 29,56 149,62
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28675 40 10,68 8. 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34650 | 200 6,40 5.)0 8,00 102,60
I viso maitinimui:| 20,08 15 47 37,72 370,46
I% viso dienai:| 55,13 49 85 181 1393,07
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3 savaité
Antradienis

2

Pusry¢iai 08:30 val. 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : I.’atu k?lo = ga:lmlmo m.a l.s tiné. vei;té"'”‘“
Baltymai | Rieba ai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiné ko$é su sviestu (82 B
proc. rieb.) (tausojantis) 45636 | 195/5 6,98 6,8( 35,59 23152
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1¢( 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 97413 120 1,20 0,41 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0 0,00 0,03

I viso maitinimui: 8,36 7,3 66,02 363,97

Pietas 12:00 val.

x Patvirting:-

. ot . Pati kalo ar gaminio maistiné verté
kntiskalo fayadining T ey Baltymai | Riebs lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta le3iy sriuba (augalinis) el
(tausojantis) 95109 150 3,92 3,2 13,77 99,95
Kiaulienos kumpio maltinis su
plikytais ryZiais ir kopustais
(tausojantis) 47138 | 50/20/40 | 15,27 8,7 11,98 187,90
Rausvasis padazas (pomidory
padazas, grietiné (30 proc.
rieb.) 31762 27 0,69 6,0 2,41 66,51
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 30186 90 2,24 2,84 18,46 109,10
Pomidorai 35971 50 0,54 0,0} 1,42 8,12
Ridikai 103438 60 0,60 0,21 3,48 18,48
Bandelé 9563 5 0,45 0,51 2,67 17,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,0) 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:| 23,74 21, 4 54,98 510,41
Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis
: g . Pai ekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga [l T Riek, lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bandele 9562 | 45 4,01 3,0 | 2403 153,45
I$ viso maitinimui:| 4,01 4,'9 24,03 153,45
Vakariené 15:30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pullskals ar g maistiné: s T
Baltymai | Riel alai A‘ngiiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var$kégiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26929 120 23,71 1168 32,64 330,48
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) 31766 30 im0 0,0 1,53 18,66
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0.)0 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 24,82 1258 34,17 349,16
I$ viso dienai:| 60,93 46,29 179,2 1376,99
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3 savaité

Treciadienis
P9 , /
Pusry¢iai 08:30 val. N0 mest®/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . l.’atic k?lo e gfnminio m.a i,s tim? verté‘“:“"
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy kosé 5
su sviestu (82 prosc. rieb)
(tausojantis) 45641 197/3 6,40 5,0( 36,63 217,12
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1( 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,1- 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0( 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,65 5,2] 53,02 289,69

Pietas 12:00 val.

. Ak ’ Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Pasiclsln pookliphoasy’ ;i | Hp. B i Heeige Baltymai | Riebs ai | _A_ngiiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (Zirneliai, morkos,
bulvés, kopiistai baltagtZiai)
sriuba (augalinis) (tausojantis) | 95110 150 255 2,2 13,70 84,75
Vistienos filé gulialas
(tausojantis) 61698 90 18,58 8,6 6,29 177,317
Makaronai (tausojantis) 30187 80 5,71 2,80 22,06 136,77
Morky ir obuoliy salotos
(augalinis) 103439 90 0,69 4,6 8,62 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 34656 200 0,08 0,0 0,67 3,14
I3 viso maitinimui:| 27,60 18,4 51,33 480,78
Papildomas maitinimas, tiekiamas ks rtu su pietumis
X = 5 Pati ekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iiciga Baltymai | Rieb: lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy/uogy tyré 97436 190 1,33 0,& | 34,2 150,16
I$ viso maitinimuiz| 1,33 0,&) 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
- "y : Pai ekalo ar gaminio maistiné verté
EAdek o pvaii e Baltymai | Riel ilai @gﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 35974 60 4,81 8,012 29,32 213,18
Liofilizuoti vaisia/uogos 28714 20 1,04 0, 4 16,00 73,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,0 9,40 105,00
I§ viso maitinimui:| 11,45 14,)6 54,71 391,18
I8 viso dienai:| 48,03 38,51 193,26 1311,81
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3 savaité
Ketvirtadienis

Gk
Tehie

@;i ,

ad?

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - I,)ati' kf‘lo 2 g?minio m'a i.s tiné. L -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pienigka aviziniy kruopy kose g
(tausojantis) 45690 195/5 .53 8,67 32,78 239,23
Trintos uogos 31774 20 0,14 0,0¢ 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,2¢ 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,0( 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,51 8,9¢ 56,46 340,75

Pietis 12:00 val.

. o : Pati/ kalo ar gaminio maistiné verté
kit e Rip: e - Thcig Baltymai | Riebs ai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba . %
(tausojantis) (augalinis) 95104 150 1,45 2,20 12,01 74,21
Virti kiaulienos mentés ir
sprandinés kukuliukai
(tausojantis) 47205 80 12,34 18,43 11,33 261,06
Bulviy kosé (tausojantis) 30186 90 2,24 2,9 18,46 109,10
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35972 95 0,80 0,1 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 150 0,03 0,0 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:| 16,86 23,45 46,60 468,52
Papildomas maitinimas, tiekiamas ka ‘tu su pietumis
: e : Pati :kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Teiga [gi T Rie lai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy/uogy tyré 97436 190 1,33 0,8" L34,2 150,16
I3 viso maitinimuiz| 1,33 0,8 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
: A s Pat ekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| Belgh [, 107 5T Rielilai | Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienika makarony sriuba
(tausojantis) 95112 160 5,60 7,34 17,96 160,34
Ruginé duona su séklimis ir
sviestu (82 proc. rieb.) virta
vistienos filé 24526 | 30/5/20 7,22 5,03 14,02 134,71
I§ viso maitinimui:| 12,81 12,37 31,98 295,05
IS viso dienai:| 39,51 4¢ 6 169,24 1254,48
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. R P

10 et

Patic kalo ar gaminio maistiné verté——

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
P P i Baltymai | Riebal ai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kosé

(tausojantis) 45693 200 8,23 10,2 35,48 266,68
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,0( 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0( 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 8,71 10,2 42,80 297,90

Pietas 12:00 val.

Pati kalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga g2l T Riebe ai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.

Pupeliy sriuba su bulvémis,

morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis) 95111 150 5,69 2,9 19,96 128,83

Lasi3os file kepsnelis

(tausojantis) 30206 80 17,80 19,8 1 0,74 252,11

Virti plikyti ryZiai (tausojantis)

(augalinis) 30185 80 2,46 0,1 22,62 101,40

Burokeliy ir kopiisty salotos

(augalinis) 104260 85 1,78 2,00 3,53 39,37

Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 157.5 0,06 0,0 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 27,79 24,) 47,67 525,9

Papildomas maitinimas, tiekiamas ki rtu su pietumis

Pati ckalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai | Rieb: lai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 28690 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Trapudiai 28697 10 0,92 0,55 7.25 37,63
I8 viso maitinimui: 11,6 8,7 7,41 155,87
Vakariené 15:30 val,

Pa! ekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| [eiga Baltymai | Riel alai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy kukuliai su varske (9
proc. rieb.) 26924 | 120 8,77 3,05 35,54 212,83
Grietin® (30 proc. rieb.) 31773 | 30 0,78 9,10 0,81 87,36
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,10 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 9,55 12.95 36,35 300,21
I§ viso dienai:| 57,65 56 93 134,23 1279,88
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