Patvirtino: _~ o

———— = )
&)
. LA “ /
Direktore e aa

L Gendriité Lazdinieny”

Kauno lopS$elis-darzelis ,,Pasaka‘

V. Krévés pr. 87A, Kaunas
(Jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai€iy)

Nemokamo maitinimo

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2025 m. sausio mén.



<

Patvirtir’!rq’;‘/” g .

Dirghtarg 2% /.
Gend~<i1; 71 7s Z
1 savaité ; Jeharite Luzdiniene
Pirmadienis " g
Pietus 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo .. g
s Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Svieziy kopiisty ir
burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 54241 200 3,07 3,19 10,83 84,32

Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Vistienos filé uzkepélé
su fermentiniu siiriu
45 proc. rieb.

(tausojantis) 47731 80 18,41 8,60 8,05 183,26
Biri plikyty ryziy kose

su ciberzole 18691 95 2,40 1,37 22,01 109,93
Svieziy kopiisty

salotos su agurkais,
kukuriizais, krapais ir

alyvuogiy aliejumi 88763 60 0,88 1,89 4,03 36,67
Vanduo su citrusiniais
vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13
Sirio lazdelés 40% 15722 30 8,01 6,24 0,12 88,68
KIVIAI 100 nm 53818 100 0,90 0,40 14,80 66,40
B R R 1 e s e O
I viso maitinimui:| 35,28 _il_,ﬁ_ 72,41 628,35

IS viso dienai:| 35,28 21,95 72,41 628,35




Patvurm%

V/Qz(g/ /.
1 savaite 5’ iﬂ’)re ,
Antradienis L Gefidru ite Lazdis ’,Anp
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ", Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

——
Zirniy sriuba

(augalinis)

(tausojantis) 54242 150 5,37 4,48 21,25 146,77
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kalakutienos (filé)

maltinukas

(tausojantis) 30230 110 21,30 4,91 1,70 136,26
Biri plikyty ryziy kosé

su ciberzole 18691 95 2,40 1,37 22,01 109,93

Darzoviy salotos
(pekinas, pomirodai,

agurkai pagal sezong) | 58742 100 0,90 0,18 3,53 19,31
Saloty padazas 18783 10 0,06 6,56 0,43 60,99
Vanduo su citrusiniais
vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13
Rinkinys (vaisiy tyré ir
trapuciai) 20525 125 2,14 0,96 28,90 132,80
I§ viso maitinimui:| 33,78 18,72 90,39 665,14 |

I§ viso dienai:| 33,78 18,72 90,39 665,14




Patvirtino:

C\;/sz/?,

1 savaite -6
e ge ( g >
Treciadienis . rendruse Lazdiniens”
Pietiis 12:00 val.
; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo ..
. . Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis

(tausojantis, augalinis) | 54243 150 2,57 0,75 22,24 105,94
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryziy plovas su

jautienos mente ir
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 47732 150 17,67 16,04 32,50 345,06

Grietiné 30 proc. rieb. | 18784 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas
(Agurkai, morkos,
paprikos pagal sezong)

NAUJAS 21845 105 0,95 0,17 7,22 34,24
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52
Varskes sirelis be

glaisto 19477 100 14,70 7,90 14,80 189,10
i I8 viso maitimimui:| 38,12 | 32,63 30,37 503,60

I viso dienai:| 38,12 32,63 89,37 803,60




Patvirtino: ZP

1 savaiteé / Direktore E
Ketvirtadienis Gendruté Lazdiniéne
nene
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp. Ne. | Teiga .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis)
(augalinis) 54244 150 1,87 2,29 13,44 81,88
Batono skrebutis su
sviestu 82 proc. rieb. 15724 27 1,88 1,71 12,59 73,22
Troskinta kiaulienos
sprandiné (tausojantis)| 25392 110 12,33 18,03 5,85 234,99
Kuskuso kruopy kose
su ciberzole (augalinis,
tausojantis) 18692 100 0,99 0,97 6,01 36,72
Giizinés kopusty
salotos su agurkais ir
pomidorais 88764 100 0,97 2,17 3,66 38,02
Vaisiai pagal sezong
(Kkiviai) 53819 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52
Sezoniniy vaisiy leksté
(vynuoges ir bananai) 20527 170 1,32 i)_,ﬂ) 31,32 134,16

I§ viso maitinimui:| 20,33 25,98 88,20 667,91

I% viso dienai:| 20,33 25,98 88,20 667,91




Patvirtino: —
s

1 savaite Direktore &/
Penktadienis ( _Gefidruté Lazdinjefie
Pietis 12:00 val.
Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
pavadinimas Rp. N | Iseiga | o ; . . ..
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba —
(kopustai, morkos,
lesiai) (augalinis,
tausojantis) 54245 150 5,38 2,24 16,53 107,79
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Samo filé kukuliai
(tausojantis) 25885 100 14,41 10,22 3,66 164,25
Bulviy kosé 18693 80 2,26 0,70 16,54 81,53
Burokeliy salotos su
aliejumi 58744 98 2,85 2;19 3,94 46,93
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52
AVIZINIAI
SAUSAINIAI
SVEIKUOLISKI 35 15725 35 2,33 4,81 ﬂS 136,87

I% viso maitinimui:| 28,82 20,42 ;ZE69 593,83

IS viso dienai:| 28,82 20,42 73,69 593,83

[/

f
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Patvirtino: -

2 savaite Direlktoré
Pirmadienis ' Gefidruté Lazdin#éné
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp.NF, | Iiciga .
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopusty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 81326 100 0,95 2,05 8,22 55,16
Duona ruginé 40
NAUJAS 20529 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kalakutienos filé
maltinukas
(tausojantis) 47733 100 17,22 4,55 1,70 116,70
Virti dviejy rusiy
makaronai 18694 90 4,98 1,82 20,84 119,64
Svieziy kopusty ir
morky salotos su
aliejumi 88765 70 0,93 3,65 3,97 52,49
Sviezi agurkai 88766 60 0,41 0,00 1,62 8,12
Vanduo su citrusiniais
vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13
Sezoniniy vaisiy lekste
(vynuoggs ir bananai) 20527 170 1,32 0,40 31,32 134,16
. IS viso maitinimui:| 28,33 12,89 87,09 577,71

I% viso dienai:| 28,33 12,89 87,09 577,71

(7



2 savaite n@é y
Antradienis 4
\ X Jdiniene
N _ <
Pietiis 12:00 val.
Paticlalo . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 1. . . L
Baltymai| Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta pomidoriné
sriuba su lesiais
(tausojantis, augalinis) 54247 150 8,27 2,26 21,31 138,68
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos kumpio
maltinukas su plikytais
ryziais ir kopiistais
(tausojantis) 39333 150 15,40 13,43 14,02 238,57
Virtos bulvés
(tausojantis) 18695 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Darzoviy salotos
(morkos, agurkai,
paprikos pagal sezona) 58745 145 1,25 0,15 9,11 42,75
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52
AVIZINIAI
SAUSAINIAI
SVEIKUOLISKI 15725 35 2,33 4,81 21,08 136,87

I3 viso maitinimui:| 30,62 21,00 2|5_i9 692,26

I3 viso dienai:| 30,62 21,00 95,19 692,26

Patvirtino«—~



Patvirtino: —~ /

D

S A {
, /
2 saxaltfe . Diréktore &z S
Treliadienis ~ 7
- N -
Pietiis 12:00 val.
. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo .. g
. Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba

(augalinis)

(tausojantis) 54242 150 5,37 4,48 21,25 146,77
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Troskinta jautienos

nugariné (tausojantis) | 39334 100 12,74 3,34 5,85 104,38
Bulviy kosé

(tausojantis) 26245 80 2,68 1,08 17,25 89,41

Morky salotos su

Cesnaku 58746 110 2,60 0,14 12,28 60,76
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 252

Sezoniniy vaisiy léksté

(vynuogeés ir bananai) | 20527 170 1,32 0,40 31,32 134,16
I$ viso maitinimui:| 26,29 &‘.7& 99,87 591,94 |

I3 viso dienai:| 26,29 9,70 99,87 591,94




Patvirtino 7

2 savaiteé ' Dm i/)(‘% ?‘”
Ketvirtadienis ;Tj}e}»,ﬁ,,;ﬂ,
Gendruté La; t,,{,}m

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kecal.)

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) | 54249 150 5,03 3,38 18,68 125,29
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Troskinta kalakutienos

§launeliy mésa
(tausojantis) 30232 120 18,93 12,08 2,74 195,44

Kuskuso kruopy kosé
su ciberzole (augalinis,
tausojantis) 18692 100 0,99 0,97 6,01 36,72
Svieziy kopisty ir
morky salotos su

aliejumi 88765 70 0,93 3,65 3,97 52,49

Sviezi agurkai 88766 60 0,41 0,00 1,62 8,12

Vanduo su citrusiniais

vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13

Varskes surelis be

glaisto 19477 100 14,70 7,90 14,80 189,10
I§ viso maitinimui:| 42,60 28,25 60,40 666,24

I% viso dienai:| 42,60 28,25 60,40 666,24




2 savaltc? _ Direktore
Penktadienis (of T |
Gendruté Lazdinjene
. N =
Pietis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo . . g
. . Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ragstyniy sriuba
(tausojantis, augalinis) | 54250 150 1,11 5,35 7,34 81,90
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Lasisos filé maltinukas

(tausojantis) 17478 100 18,06 19,53 2,77 259,13
Biri plikyty ryziy ko3é

su ciberzole 18691 95 2,40 1,37 22,01 109,93
Konservuoti agurkai 21848 30 0,24 0,06 0,83 4,80

Burokéliy salotos su

aliejumi 58744 98 2,85 2,19 3,94 46,93
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52

Sezoniniy vaisiy lekste

(vynuoggs ir bananai) 20527 170 1,32 0,40 31,32 134,16
I§ viso maitinimui:| 27,57 29,16 80,14 693,32

IS viso dienai:| 27,57 29,16 80,14 693,32




______Patvirtino:

)
d ;

Z 2y
Ve

i Gl
3 savaite Dipektore
Pirmadienis Gendruté | azdiniené
Pietas 12:00 val.
Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
o Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Tirsta Svieziy kopusty
sriuba (augaling,
tausojanti) 81327 150 1,71 3,12 11,58 81,23
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Grietin¢léje troskinta
kalakutienos file su
morkomis, zirneliais
(tausojantis) 30233 150 22,63 18,11 7,81 284,74
Virtos bulves
(tausojantis) 18695 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Darzoviy rinkinukas
(Agurkai, morkos,
paprikos pagal sezong) 21849 115 0,96 0,18 7,21 34,24
Vanduo su citrusiniais
vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13
Rinkinys (vaisiy tyré ir
trapuciai) 20525 125 2,14 0,96 28,90 132,80

I§ viso maitinimui:| 30,85 22,72 ﬁé@ 671,02

I§ viso dienai:| 30,85 22,72 85,80 671,02




____Patvirtino: —~

) / 4

3 savaite D P -

Antradienis ( Geidiis 1.

Pietas 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo .. g
i Rp. Nr. | ISeiga
pavadinimas

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba

(augalinis, tausojantis) | 54249 150 5,03 3,38 18,68 125,29
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos kumpis su

troskintais kopustais 39335 180 23,92 16,71 5,24 267,01

Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis)| 26246 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Guzinés kopusty

salotos su agurkais ir

pomidorais 88764 100 0,97 2,17 3,66 38,02

Vanduo su citrusiniais

vaisiais (apelsinas) 21932 200 0,09 0,01 1,17 5,13

AVIZINIAI

SAUSAINIAI

SVEIKUOLISKI 15725 35 2,33 4,81 ﬁle’OS 136,87
T vico maitmimuiz| 35,46 | 27,40 76,09 696,43

TS vico dienaiz| 35,46 | 27,40 76,99 696,43




”Batvirtino: 7

g o,
3 savaité ‘
Treciadienis \ s B 3
Pietiis 12:00 val.
Paticksla NI, o atiekalo ar gaminio maistiné verte
o s . Nr. | ISei
pavadinimas P £a

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis

(tausojantis, augalinis) 54243 150 2,57 0,75 22,24 105,94
Ruginé duona 20524 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Virty bulviy blynai su

vistiena (tausojantis) 25395 160 14,02 4,08 32,95 224,57
Grietiné 30 proc. rieb. | 18784 25 0,65 7,50 0,68 72,80

Darzoviy salotos
(pekinas, pomirodai,

agurkai pagal sezona) 58742 100 0,90 0,18 3,53 19,31

Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52

Varskés surelis be

glaisto 19477 100 14,70 7,90 14,80 189,10
I§ viso maitinimui:| 34,42 20,67 86,12 668,18

I§ viso dienai:| 34,42 20,67 86,12 668,18




T Pgtvirtino:

= @' .

3 savaite Dirélktore
Ketvirtadienis ( Gendruts Lo Jiviof

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo

pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kopisty sriuba su
lesiais (augalinis,
tausojantis) 54251 150 6,30 1,90 18,19 115,06
Ruginé duona 20524 23 1,53 0,25 11,40 53,95
Bulviy plokstainis su
vistienos kumpeliy

mésa 21851 190 14,75 8,02 22,82 222,48

Grietiné 30 proc. rieb. | 18784 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas
(R. agurkai, paprikos,
pomidorai pagal

sezona) 21852 110 0,89 0,19 5,22 26,15

Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52

Sario lazdelés 40 proc.

rieb. 15722 30 8,01 6,24 0,12 88,68

Vaisiai pagal sezona

(kiviai) 53819 100 0,90 0,40 14,80 66,40
I§ viso maitinimui:| 33,08 24,52 73,76 648,03

I3 viso dienai:| 33,08 24,52 73,76 648,03




____Patvirtino:_~

] Direkiore
3 savaité Gendinits T ho 3hi s
\ IEHUTULE Lazdiniene

7

Penktadienis

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su
bulvémis morkomis ir
cukinija (tausojantis)

(augalinis) 54252 150 4,55 3,33 17,31 117,39
Maltas Zuvies

kepsniukas (lydeka) 17479 115 22,41 17,98 13,95 307,28
Biri plikyty ryziy kosé

su ciberzole 18691 95 2,40 1,37 22,01 109,93
Burokéliy salotos su

aliejumi 58744 98 2,85 2,19 3,94 46,93
Konservuoti agurkai 21848 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su citrina 21933 200 0,06 0,02 0,54 2,52

Sezoniniy vaisiy leksté
(vynuoges ir bananai) 20527 170 1,32 0,40 31,32 134,16
I§ viso maitinimui:| 33,84 25,34 89,90 723,01

I§ viso dienai:| 33,84 25,34 89,90 723,01




Patvirtino:



Patvirtino:



