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Kauno lopselis - darZelis ,,P 1saka‘

V. Kréves 87A, Kauni's

15 DIENU VALGIARA STIS

4 - 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradeétas naudoti nuo 2026-03-24



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Dy st

A

Patiek lo ar gaminio maistiné-verté——"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieba ai Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kvietiniy kruopy 45633
ko3é (tausojantis) 200 7,24 2,0¢ 39,77 206,81
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1¢( 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,4 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,01 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 7,78 2,6 60,24 296,07

Pietas 12:00 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) 95099
(tausojantis) 150 6,96 2,99 25,23 155,66
Kalakutienos filé guliaSas 61693
(tausojantis) 90 17,06 9,27 6,05 176,09
Virti grikiai (tausojantis) 30184
(augalinis) 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzovés (pomidorai,
agurkai, morkos) i 90 0,81 0, 4 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,12 0,67 3,14
I% viso maitinimui:| 29,31 13,52 62,14 487,49
Vakariené 15:30 val
Pati: kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie| alai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) ir
banany apkepas 26920
(tausojantis) 140 16,81 1076 27,28 273,24
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 20 0,52 6.)0 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 20 1,52 0.74 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 18,85 17,51 37,94 384,73
I viso dienai:| 55,94 3,70 160,31 1168,29




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 45634
rieb.) (tausojantis) 200 4,54 5,8 35,55 212,77
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,4 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 5,92 64 65,97 345,20

Pietiis 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis) 95100
(tausojantis) 150 2.21 1,64 11,24 68,56
Lietiniai blynai su 27830
kiaulienos mente 75/45 13,67 173 32,36 343,72
Grietiné (30 proc. rieb.) 31759 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas
(pekinas, agurkas, 35963
pomidoras) 80 0,80 0, 8 3,26 17,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,1 0,82 3.59

I viso maitinimui:| 17,26 25,56 48,22 491,97

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie' alai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 6685
(tausojantis) 100/5 10,78 11,04 5935 166,25
Ruginé duona su séklomis ir 4524
sviestu (82 proc. rieb.) 30/5 2,76 533 13,96 114,83
Pomidorai 103441 40 0,40 016 2,32 12,52
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 ¢ 00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 13,93 10,53 2223 293,42
IS viso dienai:| 37,11 4 ,49 136,43 1130,59




1 savaite
Tregiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné-verté—"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu striu (45 proc. | 27817
rieb.) (tausojantis) 185/15 | 11,22 7,8 29,35 232,86
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,2 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 12,06 8,0} 50,96 324,79

Pietiis 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) 95101
(augalinis) 150 1,58 3,07 11,05 78,13
Ruginé duona su séklomis 28680 30 2 1,283 13,92 77,67
Bulviy plokstainis su 61694
kalakutienos filé 180/20 | 10,10 5,19 38,14 239,70
Grietiné (30 proc. rieb.) 31760 30 0,78 9,0 0,81 87,36
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0, 8 8,32 37,20
Agurkai 35965 50 0,35 0,0 0 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 0, 0 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:[ 16,38 18 57 74,43 530,35
Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie| alai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti vargkéciai (varske 9 26929
proc. rieb.) (tausojantis) 120 23,71 11 68 32,64 330,48
Trintos uogos 31768 pn 0,18 0.10 2,35 10,98
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:{ 23,89 11,78 34,99 341,50
I3 viso dienai:| 52,32 34,43 160,38 1196,64




Patvirtino:

1 savaité /
Ketvirtadienis

S GEDAKA? ) )]

Pusrydiai 08:30 val. O/ ik
Patie| alo ar gaminio maistiné verte~"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiné ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) 45636
(tausojantis) 195/5 6,98 6,8) 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,33 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,0) & 31,20
Kakava nesaldinta su pienu 34643
(2,5 proc. rieb.) 150 2,31 ,9) 4,03 43,23

I§ viso maitinimui:| 9,95 o 49,29 316,92

Pietiis 12:00 val.

Pati¢ <alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta avinzirniy sriuba 95103
(tausojantis) (augalinis) 150 4,36 4,2 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos
kumpio maltinukas 47180
(tausojantis) (naujas) 80 13,06 6,t 5 5,86 137,33
Bulviy ko$é (tausojantis) 30186 90 2,24 2,03 18,46 109,10
Kopiisty salotos 103433 80 0,93 4, 7 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 50 0,47 0, 4 3,37 15,82
Vanduo su vaisiais/uwis 34647 | 157.5 0,06 0,1 0,82 3.59

I§ viso maitinimui:| 21,11 19 01 64,56 513,76

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rielalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés apkepas (9 26947

proc.rieb.) (tausojantis) 110 19,79 1335 20,13 279,79

Trintos uogos 31768 25 0,18 0.10 2.9 10,98

Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 19,97 1,45 22,47 290,81
I§ viso dienai:| 51,03 41,35 136,31 1121,49




1 savaite / dargy lrgkto
Penktadienis G 4 3y
T N f' ] 1‘/
Pusrydiai 08:30 val. N———
Patie/:alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many ko3¢ su il
sviestu (82 proc. rieb.) ir 45635
cinamonu (tausojantis) 194/5/1 7,09 6,51 40,29 246,34
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28581 20 5,34 4,15 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,02 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 12,91 10,18 52,25 354,93
Pietis 12:00 val.
Patic kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba 95102
(tausojantis) (augalinis) 150 1,77 2, 4 13,48 80,28
Lasigos file kepsnelis 30206
(tausojantis) 80 17,80 1934 0,74 252.71
Virti plikyti ryZiai 30185
(tausojantis) 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy salotos su
aliejumi i 80 2,28 1,07 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,)2 0,67 3,14
I$ viso maitinimui:| 24,38 24 09 41,56 480,58
Vakariené 15:30 val
Pati :kalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riehalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 27821 178 10,96 12,20 55,61 376,07
Trintos uogos 31768 23 0,18 0.10 235 10,98
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0.00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 11,14 1,30 57,96 387,07
IS viso dienai:| 48,43 40,86 153,77 1222,58




2 savaité ' el 3 \C
Pirmadienis | | mf?fr ;I; tolr‘j 5!
X ;\‘M// L«g-;ﬁz Hiene
Pusry&iai 08:30 val, e
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kos$eé su sviestu (82 45637
proc. rieb.) (tausojantis) 200 6,45 5,63 35,38 218,47
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 5,01 9,40 105,00
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 0,C) 11,88 49,44
I¥ viso maitinimui:| 12,53 10,/ 8 56,66 372,91

Pietiis 12:00 val.

Patie talo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba 95104
(tausojantis) (augalinis) 150 1,45 2,06 12,01 74,21
Plikyty ryZiy plovas su
vid¢iuky kumpeliy/launeliy | 61695
meésa (tausojantis) 100/50 14,72 15,18 37,10 345,72
Darzoviy rinkinukas 35966
(agurkas, pomidoras) 150 1,28 ol 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 , 0,79 3,30

I$ viso maitinimui:| 17,48 17,75 56,35 456,82

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 35973 120 10,01 10 08 3587 281,01
Natiiralus jogurtas (3 proc. 31763
rieb.) 20 0,74 0,50 1,02 12,44
Liofilizuoti vaisia/uogos 28714 20 1,04 0,34 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
I% viso maitinimui:| 11,79 11,22 54,58 366,48
IS viso dienai:| 41,80 3¢ 85 167,60 1196,21




2 savaite

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val. N 0 MnC
Patie! alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kukurtizy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. 45703
rieb.) (tausojantis) 200 5,67 7,32 40,58 250,87
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,0) 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,0) 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 6,33 7,42 50,25 293,07
Pietiis 12:00 val.
Patic calo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riek 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis) 95188
(augalinis) 150 2,81 2,19 16,58 97,25
Kapotos vistienos kriitinélés | 61696
filé kepsniukai (tausojantis) 70 15,40 707 4,09 146,16
Virti grikiai (tausojantis) 30184
(augalinis) 70 4,41 1,019 24,26 124,43
Kopisty ir agurky salotos 103435 80 1,03 4,7 3,35 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,12 0,67 3,14
I$ viso maitinimui:| 23,73 15 43 48,94 429,59
Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie/)alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) 26947
apkepas (tausojantis) 110 19,79 13,35 20,13 279,79
Natiralaus jogurto (iki 3,8 31764
proc. rieb.) ir uogy padazas 20 0,29 021 1,07 151
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 ( 00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 20,08 1,56 21,19 287,13
I§ viso dienai:| 50,14 3,41 120,38 1009,78




2 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val. il
Patie!:alo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy (aviZos, kvieidia,
riigiai) griidy ko§é su sviestu| 45638
(82 proc. rieb.) 200 6,67 6,67 31,61 213,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,438 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,09 0,00 0,02

I viso maitinimui:| 7,20 7,27 52,08 302,55

Pietis 12:00 val.

Pati¢ kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) 95106
(augalinis) 150 3,11 1, 8 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos sprandine 47186
(tausojantis) 110/70 | 15,41 18.27 38,00 378,05
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 20 0,52 6,10 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas 15967
(agurkas, pomidoras) 50 0,45 0,5 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508 50 0,50 0,)5 5,20 234D
Vanduo su vaisiais/ugﬂnis 34647 | 157.5 0,06 0,)1 0,82 3,59
I§ viso maitinimui:| 20,06 25 65 59,38 548,65
Vakariené 15:30 val
Pati *kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie )alai Angliavandeniai (Kcal.)
Makafor}ai su kiau.liénos- . 47191
kumpiu ir fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 95/45/20| 22,23 1,01 39,39 363,57
Agurkai ir papriky lazdelés | 103506 100 0,75 (10 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 (00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 22,99 1,11 43,94 385,71
I viso dienai:| 50,25 4,04 155,40 1236,91




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢diai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé 45688
(tausojantis) (augalinis) 200/50 6,71 2,97 34,86 192,99
Vaisiy/uogy tyrelé 32805 50 0,35 0,2+ 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,1 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0) 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,14 3,38 57,90 294,10
Pietais 12:00 val.
Patie talo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Makarony sriuba su 95107
vistienos filé (tausojantis) 150 6,48 3,08 14,7 112,44
Keptas su garais kiaulienos | 47196
menteés kukulis (tausojantis) 90 14,85 20, V7 3,18 256,32
Virtos bulvés (tausojantis) 35968
(augalinis) 85 1,90 0, 0 18,72 83,32
Morky salotos 103451 90 0,78 4, 3 8,11 T3l
Darzovés (pomidorai, 15969
agurkai) 40 0,36 fi.ma ytel L7l 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34656 200 0,08 0,12 0,67 13,14
I§ viso maitinimui:| 24,45 28 41 47,09 541,79

Vakariené 15:30 val

Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie/alai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka plikyty ryZiy sriuba
su sviestu (82 proc. rieb.) 95195
(tausojantis) 200 5,86 758 27,18 200,32
Duona su séklomis, sviestu
(82 proc. rieb.) fermentiniu | 24525
stiriu (45 proc. rieb.) 30/5/15 6,46 911 14,29 164,99
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 ( 00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 12,32 1,69 41,47 365,34
I§ viso dienai:| 44,9 43,42 146,46 1201,23

10




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val. e/
Patie alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb 1lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko$é su sviestu (82 o
proc. rieb.) ir cinamonu 45635
(tausojantis) 194/5/1 7,09 6,01 40,29 246,34
Vaisiai pagal sezona 97413 120 1,20 0,8 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,29 6, 0 68,37 367,81

Pietiis 12:00 val.

Patic kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riel alai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba (tausojantis) 95101
(augalinis) 150 1,58 4,17 11,04 87,06
Lydekos filé maltinuks su 30223
morkomis (tausojantis) 80 14,52 945 4,85 163,46
Virti plikyti ryZiai 30185
(tausojantis) 80 2,46 0, 2 22,62 101,40
R 103437
pupelémis ir aliejumi 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkai 35965 50 0,35 0.)0 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 0,)0 0,79 3,30

I viso maitinimui:| 23,47 14 87 51,86 444,17

Vakariené 15:30 va!
Pat *kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie yalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Lietiniai blynai su var$kés 17839
(9 proc. rieb.) jdaru 120 11,49 8 51 30,73 245,48
Kukuriizy traputis 28674 20 1,84 o1 14,5 75,26
Trintos bragkés su bananais | 31765 15 0,13 006 2,16 9,69
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0 00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 13,46 967 47,39 330,45

IS viso dienai:| 45,22 3,34 167,63 1142,50

11




7 NPatvirtino:

“pse 'J‘;ﬁ‘f')l/

3 savaité ' ‘%
Pirmadienis * Jf
Pusryciai 08:30 val. o
Patiek: lo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieba! ai Angliavandeniai (Kcal.)
Ilgagrudziy ryZiy kose¢ su
kokosy drozlémis 45640
(tausojantis) 200 5,56 10,3"' 31,68 24224
Vaisiai pagal sezong 97410 120 0,36 0,4 18,12 78,24
Nesaldinta kakava su pienu 34645
(2,5 proc. rieb.) 150 231 1,9 4,03 43,23
I% viso maitinimui:| 8,23 12,83 53,83 363,70
Pietiis 12:00 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis 95108
(tausojantis) (augalinis) 150 2,13 2,12 17,92 99,29
Ruginé duona su seklomis 28680 30 i 1,23 13,92 717,67
Vistienos
kumpeliy/§launeliy 61697
trokinys (tausojantis) 80 14,09 11,14 3,73 174,20
Virti grikiai (tausojantis) 30184
(augalinis) 70 4,41 1019 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas 35970
(paprikos, pomidoras) 80 0,76 0, 4 5,00 25,20
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34647 160 0,06 | 0,1 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 24,19 16 12 65,65 504,38
Vakariené 15:30 val
Pati ‘kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie )alai Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje keptos bulves
su prieskoniais (tausoj antis) | 30188
(augalinis) 150 3,00 2(15 29,56 149,62
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28910 40 10,68 $,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34650 200 6,40 £,00 8,00 102,60
I§ viso maitinimui:| 20,08 15,47 37,72 370,46
I3 viso dienai:| 52,50 | 4142 157,20 1238,54
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebz lai| Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné kogé su sviestu (82 45636
proc. rieb.) (tausojantis) 195/5 6,98 6,8 35,59 231,52
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1/ 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 120 1,20 0,4 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,001 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 8,36 7,31} 66,02 363,97
Pietiis 12:00 val.
Patie/ :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta lesiy sriuba 95109
(augalinis) (tausojantis) 150 3,92 3,24 13,77 99,95
Kiaulienos kumpio maltinis
su plikytais ryZiais ir 47138
kopistais (tausojantis) 50/20/40| 15,27 8,17 11,98 187,90
Rausvasis padaZas
(pomidory padaZas, grietiné | 31762
(30 proc. rieb.) 27 0,69 6, 1 2,41 66,51
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 30186 90 2,24 2,53 18,46 109,10
Pomidorai 35971 50 0,54 0, 4 1,42 8,12
Ridikai 103438 60 0,60 0, 4 3,48 18,48
Vanduo su vaisiais/u%%is 34648 150 0,03 0,010 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:| 23,28 21.22 52,31 493,35
Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie/alai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeéciai (9 26929
proc.rieb.) (tausojantis) 120 23,71 11 68 32,64 330,48
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) k750 30 1,11 090 1,53 18,66
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 ¢ 00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 24,82 1,,58 34,17 349,16
I viso dienai:| 56,47 4,18 152.5 1206,48
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3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

\

F

el

Patiek 1lo ar gaminio MAISting Verts
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebz ai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka perliniy kruopy
kogeé su sviestu (82 prosc. 45641
rieb) (tausojantis) 197/3 6,40 5,00 36,63 217,12
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1/ 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 120 1,08 0,1 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 7,65 S,2i, 53,02 289,69

Pietas 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb d_ai_ Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (Zirneliai, morkos,
bl%lVCS, kopu§t§1 baltagtziai) 95110
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 150 2,55 2,20 13,70 84,75
Vistienos filé gulia3as 61698
(tausojantis) 90 18,58 8,(5 6,29 YLy
Makaronai (tausojantis) 30187 80 5,71 2,06 22,06 136,77
Morku. ir obuoliy salotos 103439
(augalinis) 90 0,69 4,1 8,62 78,75
_w . | 34656
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 0,08 0,2 0,67 3,14
I% viso maitinimui:| 27,60 18 .34 51,33 480,78
Vakariené 15:30 val
Pati :kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie )alai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas 35974
(tausojantis) 60 4,81 852 29,32 213,18
Liofilizuoti vaisia/uogos 28714 20 1,04 0 54 16,00 73,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34644 200 5,60 500 9,40 105,00
I¥ viso maitinimui:| 11,45 1,06 54,71 391,18
I§ viso dienai:| 46,71 3,62 159,06 1161,66
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3 savaité

Lop®rekigrs\\

Ketvirtadienis . - '?”Q"-ﬁé!é'[z;sﬁf_‘
Pusryciai 08:30 val. G "
Pati kalo ar gaminio maistiné verté———"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie| alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni8ka aviZiniy kruopy 45690
kosé (tausojantis) 195/5 7.53 8,17 32,78 239,23
Trintos uogos 31774 20 0,14 0,18 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97412 120 0,84 0,'4 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34646 200 0,00 0,10 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,51 8.19 56,46 340,75
Pietas 12:00 val.
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie! alai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba 95104
(tausojantis) (augalinis) 150 1,45 2,26 12,01 74,21
Virti kiaulienos mentés ir
sprandinés kukuliukai 47205
(tausojantis) 80 12,34 1& 48 11,33 261,06
Bulviy ko$é (tausojantis) 30186 90 2,24 2.3 18,46 109,10
Darzoviy rinkinukas 35972
(agurkas, pomidoras) 95 0,80 018 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34648 150 0,03 0.)0 0,79 3,30
I$ viso maitinimui:| 16,86 2% 85 46,60 468,52
Vakariené 15:30 va
Pat :kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie )alai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka makarony sriuba 95112
(tausojantis) 160 5,60 7 34 17,96 160,34
Ruginé duona su séklimis ir
sviestu (82 proc. rieb.) virta | 24526
vistienos filé 30/5/201 722 3./53 14,02 134,71
I8 viso maitinimui:| 12,81 1.,87 31,98 295,05
I3 viso dienai:| 38,19 4',71 135,04 1104,32
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3 savaité
Penktadienis

VRS idnss |
£\ » KECHAYHE [ ¢ 217 Aons
rd 'y

Patvirtino:

w47 Direktorg

Pusry¢iai 08:30 val. Mgy oS A
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebs lai| Angliavandeniai (Kcal.)
Plemé%(a g.rlkll.} kose 45693 |
(tausojantis) 200 8,23 10,21 35,48 266,68
Vaisiai pagal sezong 97414 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 0,001 0,00 0,02
IS viso maitinimuiz| 8,71 | 10,1 42,80 297,90

Pietais 12:00 val.

Patie :alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rieb: lai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 95111
(augalinis) (tausojantis) 150 5,69 2,91 19,96 128,83
La§1§o.s ﬁl.e kepsnelis 30206
(tausojantis) 80 17,80 19, 34 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai 30185
(tausojantis) (augalinis) 80 2,46 0,2 22,62 101,40
Burokéliy ir koplsty salotos | yg7¢g | gs 1,78 | 242 3,53 39,37
(augalinis)
Vanduo su vaisiais/uogomis | 34647 160 0,06 0,1 0,82 3,59

I§ viso maitinimui:| 27,79 24,9 47,67 525,9

Vakariené 15:30 val
Pati kalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Rie/ alai] Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy kukuliai su varske (9 26924
proc. rieb.) 120 8,77 3.95 35,54 212,83
Grietiné (30 proc. rieb.) 31773 30 0,78 9.00 0,81 87,36
Nesaldinta arbata 34642 200 0,00 000 0,00 0,02

I% viso maitinimui:| 9,55 1,95 36,35 300,21

I% viso dienai:| 46,06 4! ,05 126,82 1 124,00
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