Patvirtino: —
) 27 /]
Direkiore
gendruté Lazdiriené

2418 2

Kauno lopselis-darzelis ,,Pasaka®

V. Krévés pr. 87A, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2025 m. sausio men.



Patvirtino: _—
— — %

1 savaité ‘ BLUIP Y afletbtlnf
Pirmadienis 240)y241¢ --
Pusry¢iai 08:30 val. _
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: .. Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas N ISeiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kogé su gabaléliu
sviesto 82 proc. rieb. ir vy$niomis (be
kauliuky) (tausojantis) 25994 | 200 5,72 6,33 40,03 239,97
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 15713 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Juodoji arbata nesaldinta 21914 | 200 0,00 0,00 0,00 0,04
Ekologiskas fermentuotas avizy gérimas 29073 | 330 0,66 0,66 18,48 82,50
IS viso maitinimui: ﬂr—ﬁfﬁ-wm

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. Y. Angliav
Patiekalo pavadinimas Nl:‘. ISeiga anc%enia Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Svieziy kopusty ir burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis, augalinis) 54213 | 200 3,06 3,19 10,68 83,68
Ruginé duona 20517 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vigtienos filé uzkepele su fermentiniu
siiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 44993 80 18,41 8,60 8,05 183,26
Biri plikyty ryziy kose su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 18677 95 2,39 1,96 22,00 115,16
Svieziy kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais, krapais ir alyvuogiy aliejumi | 85036 60 0,88 1,89 4,03 36,67
Pomidoras 85720 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I§ viso maitinimui: 26,30 15,97 56,09 473,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Teiga Angliav| ]
Nr. andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Omlotas su fermentiniu sariu 45-50 proc.

rieb. (tausojantis) 4131 120 13,81 13,69 8,76 213,55
Ruginé duona 20517 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Ridikéliai/agurkai (pagal sezona) 58726 20 0,16 0,04 0,55 3,20
Konservuoti zirneliai 18676 45 1,98 0,14 5,63 31,64
Vaisiai (pagal sezona) 53795 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 (@_ 2,87

1§ viso maitinimui: 18,39 1429 | 3845 355,97
56,40 41,41 153,13 1210,83

I§ viso dienai:




Patvjr_tino:

- )

.. ARSIty
1 savaité v~ 22
Antradienis a

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas Ns. ISeiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko$é su
liofilizuotomis braskeémis (tausojantis) 38335 | 200 8,36 9,96 43,31 296,34
Vaisiai (pagal sezong, bananai) 53796 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Vaisiné arbata 21915 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
13 viso maitinimui: 8,96 10,20 57,36 357,11

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga :;‘dgelri; Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 54214 | 150 5,37 4,48 21,25 146,77
Ruginé duona 20517 | 20 T 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 30218 | 100 17,22 4,55 1,70 116,70
Biri plikyty ryziy kose su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 18677 | 95 2,39 1,96 22,00 115,16
Darzoviy salotos (pekinas, pomirodai,
agurkai pagal sezona) 58727 | 100 0,88 0,18 3,44 18,89
Saloty padazas 18772 10 0,04 6,56 0,38 60,71
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I§ viso maitinimui: 27,16 17,93 58,36 503,44

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; .. Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori

Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)

Viso griido milty blynai su obuoliais 14401 | 150 9,98 12,14 49,52 347,21
Trintos uogos (pagal sezona) 18771 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I§ viso maitinimui: 10,33 12,36 52,98 364,45
IS viso dienai: 46,45 40,49 | 168,70 1225,00




1 savaiteé
Treciadienis

Patvirtino: - \

X = )

L/;7

g

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ANl
Nr. andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
olelémis (tausojantis) (augalinis) 25996 | 150 7,57 9,11 40,78 275,38
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 22176 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata 21915 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Vaisiai (pagal sezona) 53804 [ 100 0,70 0,20 18,00 76,60
e e[| 13,01 | 13,47 | 58,80 | 41115

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas N[:_. ISeiga andenia| Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) 54215 | 150 2,58 0,77 22,27 106,30
Ruginé duona 20519 | 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryziy plovas su jautienos mente ir
kiaulienos sprandine (tausojantis) 2845 150 17,67 16,04 32,50 345,06
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos,
paprikos pagal sezona) 21828 | 105 0,95 0,17 7,18 34,08
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I§ viso maitinimui: 22,81 17,25 74,10 542,90

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: o Rp. v Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc. rieb.)
kukuliai (tausojantis) 22329 | 165 11,56 7,72 42,85 287,16
Grietiné 30 proc. rieb. 26185 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I3 viso maitinimui: 12,48 16,82 44,01 377,39

Sy s
1§ viso dienai: 48,90 47,55 | 176,98 1331,45




DirSTt
1 savaité / Gendruts
Ketvirtadienis \ A
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga AN
Nr. andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45-
50 proc. rieb. (tausojantis) 20515 | 180 13,59 10,54 32,22 278,11
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos,
pomidorai pagal sezong) 21825 | 103 0,73 0,16 4,47 22,20
Vaisiai (pagal sezong) 53797 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Liofilizuotos braskes 77286 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui: 16,25 11,46 55,47 390,03

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas N?. eize an(;genia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba (tausoj antis)
(augalinis) 10955 | 150 1,63 2,62 14,06 86,37
Batono skrebutis su sviestu 82 proc. rieb.| 15715 27 1,91 1,71 12,68 73,69
Trodkinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 25383 | 100 9,83 14,61 5,85 194,19
Kuskuso kruopy kose su ciberzole
(augalinis, tausojantis) 18678 | 100 0,99 1,06 6,01 37,53
Guizines kopusty salotos su agurkais ir
pomidorais 58728 | 100 0,97 2,17 3,66 38,02
Vaisiai (pagal sezong) 53800 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso maitinimui: 16,31 22,58 57,81 499,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Rp- | [xeioa Angliav
Nr. g andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Virti varsketukai (varske 9 proc. rieb.)

(tausojantis) 16100 | 120 17,27 8,32 33,72 278,83
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy padazas

(pagal sezong) 18775 30 0,39 3,07 2,76 40,27
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05

I§ viso maitinimui: ~ 17,66 11,40 36,49 | 319,15
1% viso dienai: 50,22 45,44 149,77 1208,91




Patvirtino: —

1 savaité A/j‘%’; P gé%{%
Penktadienis . ,«1"}!’[’ uere :
AFETIANILE 1.( A 'Z;{'I'?'!g?iéf‘/“’y
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. oz Rp. Angliav
Patiekalo pavadinimas ISei
¢ Nr. HeIER andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
liofilizuotomis mélynémis ( tausojantis) 38336 | 200 7,23 7,89 33,32 233,19
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu striu 45-50 proc. rieb. 19994 33 4,09 5,44 10,92 109,00
Vaisiné arbata 21915 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I viso maitinimuiz| 11,31 13,33 44,25 342,24

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. v . Angliav
Nr. Ieiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba (kopustai, morkos,

lgsiai) (augalinis, tausojantis) 54216 | 150 5,37 2,24 16,52 107,71
Ruginé duona 20519 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Samo filé kukuliai (tausojantis) 24771 | 100 14,41 10,22 3,66 164,25
Bulviy kosé (tausojantis) 18679 80 2,26 0,70 16,54 81,53
Burokeliy salotos su aliejumi 633 90 3,03 2,71 4,27 53,56
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
53,14 464,51

I3 viso maitinimui:] 26,69 16,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
< . . Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Trogkintas maltos kalakutienos/kumpeliy

$launeliy mésos padazas (tausojantis) 26175 | 60 7,57 9,62 2,54 127,02
Virti makaronai (tausojantis) 21903 | 200 6,75 1,44 26,10 144,36
Vaisiai (pagal sezona) 74968 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata 21918 [ 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I8 viso maitinimui:| 15,36 11,26 | 40,68 | 32555
T
53,36 40,73 138,07 1132,29

I% viso dienai:




Patvi/(tino;' -
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2 savaite
Pirmadienis » _Gendrut, nidis
e C LbsdInene
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Sl
Nr. andenia|Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Keal.)
Pieniska many kruopy koS¢ su
liofilizuotomis braskémis (tausojantis) 38335 | 200 8,36 9,96 43,31 296,34
Trintos uogos (pagal sezona) 18771 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Vaisiai (pagal sezona, kriausés) 53798 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui:] 8,84 10,44 60,02 | 369,44

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; i Rp. v . Angliav
Patickalo pavadininas Ng. Iieiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 77913 | 100 0,95 2,05 8,22 55,16
Ruginé duona 20518 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos file maltinukas
(tausojantis) 30218 | 100 1722 4,55 1,70 116,70
Virti dviejy rusiy makaronai (tausojantis)
(augalinis) 18680 [ 90 6,17 2,05 26,05 147,32
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 85040 | 70 0,93 3,65 3,97 52,49
Sviezi agurkai 86823 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05
a2 A2 |_12,62 | 5521 | 44400

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Kei Angliav
Nr. g2 andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje keptos bulves su kmynais ir

prieskoninémis yolelemis (tausojantis) 29367 | 160 4,56 7,54 43,03 258,20
Kefyras 2.5 proc. rieb. 29110 | 190 6,08 4,75 7,60 97,47
I$ viso maitinimui: 10,64 12,29 50,63 355,67

RS SRS

T S
IS viso dienai:| 46,90 35,35 | 165,86 1169,16

N\



2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. o Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kose (
tausojantis) 38380 | 200 6,83 7,49 29,12 211,19
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 15713 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai (pagal sezong) 53799 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimuiz| 13,30 12?5-_52,_95_ 374,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas 1;[; ISeiga ::(;gel:?i: Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su ryziais
(tausojantis, augalinis) 77914 | 150 3,06 2,03 27,32 139,81
Ruginé duona 13938 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas su
plikytais ryziais ir kopustais
(tausojantis) 4506 150 15,40 13,43 14,02 238,57
Virtos bulvés (tausojantis) 5106 80 1,65 0,08 16,25 72,35
Darzoviy salotos (morkos, agurkai,
paprikos pagal sezona) 58729 | 145 1,24 0,24 8,79 42,31
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso maitinimui: 22,66 16,01 76,26 539,72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. .. Rp. 5 Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. Theign andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 21906 | 110 7,35 8,08 38,87 23 1,39
Pienas 2.5 proc. rieb. 21922 | 150 4,20 3,75 _7;% 78,75
IS viso maitinimui:| 11,55 11,83 | 4592 336,34
I3 viso dienaiz| 47,50 39,99 | 175,13 1250,43

Patvirtino: — (



2 savaité
Trediadienis

Patvirtino:
e —
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliav
Nr. andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Keal.)
Omletas (tausojantis) 4130 100 11,00 11,05 9,25 180,47
Ruginé duona su sviestu 82 proc. rieb. 20516 | 30 1,79 3,57 13,26 92,31
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos,
pomidorai pagal sezona) 21826 | 90 0,77 0,14 5,50 26,35
Liofilizuotos braskés 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
TS viso maitinimui]| 15,08 | 1551 | 38,13 | 352440

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
X .. Rp. .. Angliav
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Keal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 54214 | 150 5,37 4,48 21,25 146,77
Ruginé duona 20518 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Troskinta jautienos nugariné
(tausojantis) 39332 | 100 12,74 3,34 5,85 104,38
Bulviy kosé (tausojantis) 18679 | 80 2,26 0,70 16,54 81,53
Morky salotos su ¢esnaku 58730 98 2,36 0,13 10,72 53,46
Pomidoras 85720 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 24,95 9,08 70,53 463,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. .. Rp. . . Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 22856 | 120 16,01 11,34 19,46 243,96
Trintos uogos (pagal sezona) 18771 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Vaisiai (pagal sezong) 53806 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I8 viso maitinimui:[ 16,67 11,92 40,72 2.6,_83_
IS viso dienai:| 56,70 36,51 | 149,38 [ 1152,87

j{,.

/



Patvirtino: —

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angiay
Nr. andenia|Kilokalori

Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kosé su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 25999 | 150 8,18 8,10 37,78 256,68
Vaisiai (pagal sezong) 53800 [ 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87

I§ viso maitinimui:| 9,21 8,60 52,93 325,95

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. o Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) | 54220 150 5,15 3,38 18,71 125,83
Ruginé duona 20518 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Trogkinta kalakutienos $launeliy meésa
(tausojantis) 30220 | 100 13,35 11,08 2,74 164,10
Kuskuso kruopy koseé su ciberzole
(augalinis, tausojantis) 18678 | 100 0,99 1,06 6,01 37,53
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 85040 [ 70 0,93 3,65 3,97 52,49
Sviezi agurkai 37860 60 0,41 0,00 1,62 8,12
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05

I8 viso maitinimui:| 22,69 19,47 47,20 454,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. v Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 14403 | 120 7,63 9,41 39,18 271,92
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy padazas
(pagal sezong) 18775 30 0,39 3,07 2,76 40,27
Pienas 2.5 proc. rieb. 21922 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui: 12,22 16,23 49,00 390,94
IS viso dienai:| 44,13 44,30 | 149,13 1171,74




—Patvirtino: _—
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2 savaité Cf? % /
Penktadienis ~—_Gerin 7

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Angluay
Nr. andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
liofilizuotomis mélynémis ( tausojantis) | 38336 | 200 7,23 7,89 33,32 233,19
Ekologiskas fermentuotas avizy gérimas | 29073 [ 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Kmyny arbata 4520 | 200 0,15 0,11 0,37 3,07
IS viso maitinimui: 8,03 8,66 52,17 318,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. . Angliav
P >4
atiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Keal.)
Rigstyniy sriuba (tausojantis, augalinis) 54221 | 150 1,11 5,35 7,34 81,90
Ruginé duona 205171 20 1,22 0,20 9,12 43,16
LagiSos filé maltinukas (tausojantis) 25362 | 100 16,57 17,13 6,98 248,34
Biri plikyty ryziy kosé su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 25772 95 2,23 1,95 20,49 108,40
Burokeéliy salotos su aliejumi 633 90 3,03 2,71 4,27 53,56
Konservuoti agurkai 21831 35 0,28 0,07 0,96 5,60
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 24,52 27,42 49,91 544,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. .. Angliav
Patiekalo pavadinimas N ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Virti varskétukai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 16100 | 120 17,27 8,32 33,72 278,83
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy padazas
(pagal sezong) 18775 30 0,39 3,07 2,76 40,27
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
Vaisiai (pagal sezona) 18857 80 0,56 0,16 14,40 61,28
| e tmimut| 1822 | 11,56 | 50,89 | 380,43
I§ viso dienai:| 50,78 47,63 | 152,97 | 1243,68
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. .. Angliav
Fatiekalo pavatliminas Nr. LRI andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy ko3¢ su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 25999 | 150 8,18 8,10 37,78 256,68
Vaisiai (pagal sezong) 53802 | 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Vaisiné arbata 21919 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I§ viso maitinimuiz| 9,53 8,25 55,33 333,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i‘; ISeiga :Jf:ﬁ: Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopusty sriuba (augaline,
tausojanti) 77915 | 150 1,71 3,12 11,58 81,23
Ruginé duona 20518 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Grietinéléje 30 - 36 proc. rieb. troskinta
kalakutienos filé su morkomis, Zirneliais
(tausojantis) 30221 | 130 14,78 12,20 7,29 198,05
Virtos bulvés (tausoj antis)(augalinis) 18681 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos,
paprikos pagal sezona) 21828 | 105 0,95 0,17 7,18 34,08
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I8 viso maitinimui:[ 20,90 15.87 | 5596 | 45031

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
. . Rp. | . Angliay
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Lictiniai blynai su varskés 9 proc. rieb.
jdaru 14404 | 150 12,83 10,51 29,21 262,75
Trintos uogos (pagal sezona) 18771 30 0,21 0,12 3yl 1 14,37
Pienas 2.5 proc. rieb. 21922 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui: 17,24 14,38 39,37 355,87
I8 viso dienaiz| 47,67 38,50 | 150,67 1139,87
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga Angliav
Nr. andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu 45-50 proc.
rieb. (tausojantis) 4131 120 13,81 13,69 8,76 213,55
Rugin¢ duona 20517 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Konservuoti zirneliai 18676 | 45 1,98 0,14 5,63 31,64
Ridikéliai/agurkai (pagal sezong) 58726 | 20 0,16 0,04 0,55 3,20
Liofilizuotos braskés 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisiné arbata 21915 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimuiz| 18,69 14,81 34,18 | 344,82

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: . Rp. .. Angliav
Patickalt; pavadimimas Nr. Hieigs andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) | 54220 150 5,15 3,38 18,71 125,83
Ruginé duona 20517 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpis su tro3kintais
kopistais 38328 | 180 23,92 16,71 5,24 267,01
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 18681 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Guizines kopusty salotos su agurkais ir
pomidorais 58728 | 100 0,97 2,17 3,66 38,02
Vanduo su apelsinas 21920 | 200 0,04 0,00 0,47 2,05
I3 viso maitinimui: 32,89 22,53 52,96 546,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . 3 Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga andenia| Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti varsketukai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 16100 | 120 17,27 8,32 33,72 278,83
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy padazas
(pagal sezona) 18775 30 0,39 3,07 2,76 40,27
Vaisiai (pagal sezona) 53797 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
1§ viso maitinimui: 17,98 11,40 44,41 352,11
‘——
I8 viso dienai:| 69,57 48,74 | 131,55 1243,16
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)

Rp.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

I3eiga

Pieniska plikyty ryziy ko3¢ su sviestu 82
proc. rieb. ir liofilizuotomis avietémis
(tausojantis) 38424 | 150 5,28 3,28 35,46 192,42
Karstas sumustinis su pomidorais,
fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 19997 | 50 5,82 4,70 11,63 112,08
Vaisiai (pagal sezong) 53800 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Vaisiné arbata 21915 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05

I8 viso maitinimuiz| 12,00 8,38 61,89 | 370,95

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. .. Angliav
Patiekalo pavadinimas Nl:_. Iseiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) 54215 | 150 2,58 0,77 22,27 106,30
Ruginé duona 20517 | 20 122 0,20 9,12 43,16
Virty bulviy blynai su vistiena
(tausojantis) 25386 | 160 14,02 4,08 32,95 224,57
Grietiné 30 proc. rieb. 18774 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy salotos (pekinas, pomirodai,
agurkai pagal sezona) 58727 | 100 0,38 0,18 3,44 18,89
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 OLS_ 3,52
I viso maitinimui: 19,31 11,24 69,07 454,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; - Rp. . . Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia| Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. ir plikyty ryziy
apkepas (tausojantis) 16102 | 150 16,74 11,44 21,15 254,54
Grietinés 30 proc. rieb. ir uogy padaZas
(pagal sezona) 18775 30 0,39 3,07 2,76 40,27
Vaisiai (pagal sezong) 53806 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
I8 viso maitinimuiz| 17,59 14,07 | 42,07 | 373,31
R S
I8 viso dienai:| 48,89 34,59 | 173,02 1198,94
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliay
Nr. andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé su bananai
( tausojantis) 25997 | 200 7,18 7,63 37,31 246,61
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. 15713 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai (pagal sezona) 53804 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Vaisiné arbata 21917 | 200 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimuiz| 13,22 11,99 55,39 | 382,38

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas 1;‘; ISeiga ::(ig;::: Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Kopisty sriuba su lesiais (augalinis,
tausojantis) 54222 | 150 6,18 2,10 17,49 113,57
Ruginé duona 20517 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos kumpeliy
mésa 21832 | 190 15,33 8,41 19,90 | 216,60
Grietiné 30 proc. rieb. 18773 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos,
pomidorai pagal sezona) 21833 | 110 0,75 0,15 4,27 21,42
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui: 24,22 183‘7- 52,21 471,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . s Rp. v . Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia | Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pionicka mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 54224 | 200 6,95 7,20 38,12 245,06
Aviziniai sausainiai 6997 25 1,88 3,88 17,00 110,38
Liofilizuotos avietes 77441 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87
1§ viso maitinimui: 9,86 11,38 58,87 377,30
I8 viso dienaiz| 47,30 41,74 | 166,47 1230,75
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Angliav
Nr. andenia |Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kecal.)
Pieniska many kruopy kosé su
liofilizuotomis braskémis (tausojantis) 38335 | 200 8,36 9,96 43,31 296,34
Ekologiskas fermentuotas avizy gerimas | 29073 | 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Kmyny arbata 21918 | 200 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 9,16 10,72 62,14 | 381,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. .. Angliav
Patickalo pAvALliminias NI:'. Ieiga andgenia Kilokalori
Baltymai | Riebalai i jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis morkomis ir
cukinija (tausojantis, augalinis) 54223 | 150 4,51 3,32 16,92 115,59
Maltas zuvies kepsniukas (lydeka)
NAUJAS 17472 | 100 16,74 14,20 13,82 250,04
Biri plikyty ryziy kosé su ciberzole 18682 | 80 2,06 0,53 18,95 88,79
Burokeliy salotos su aliejumi 633 90 3,03 2,71 4,27 53,56
Konservuoti agurkai 21831 35 0,28 0,07 0,96 5,60
Vanduo su citrina 21916 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui: T&TW- 55,66 | 517,10

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
; .. Rp. .. Angliav
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga andenia| Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti makaronai su pieniskomis a.r.
dedrelémis (tausojantis) 20564 | 180 12,62 11,44 32,87 284,91
Vaisiai (pagal sezong) 18857 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 2988 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiné arbata 21917 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,05
“————
I8 viso maitinimui:| 17,18 14,73 47,33 390,58
T8 viso dienai:| 53,05 46,29 | 165,14 1289,39




